obsah

Chfipkovy mutant B
Nebezpeti chfipky tkvi pfedevSim ve schopnosti
stéle se proménovat

Nachlazeni, nebo chripka?ra

Jaky neduh vas trapi?

Rozhovor: Ivana Lanova LU
Lékarnice roku 2018

Otrava paracetamolem L

MCdize se vam prihodit snaz, nez si myslite

Utuzte své télo LLL

Pomdze vam v tom studend voda

MikroskopicCtidarebaci ED

Jak vypadaji zvétSené viry

KdyZ nezlstanete
v posteli

Co hrozi vaSemu organismu, kdyz se pokusite
chfipku rozchodit?

Encyklopedie:
Viry v praci LLI

Jak se viry §ifi open spacem ajak sejim branit?

Existuje Iék na chfipku? L,
Jaké daldi moznosti kromé klidu na 18zku
mate? |

Otazky & odpoveédi  LLj,

Co o chripce jesté nevite?

Ubrarnte se chripce EH

Poznejte svého nepfitele a pak se
s nim vyporadejte J

O

Predchazet
chfipce neni
snadné; jednou
z méla cestje
ockovani, ani
to vSak neni
stoprocentni

O Kasel:

Stridam . )
obranny mechanismus

chladu a tepla
nastartuje vas Jak pomahé télu se uzdravit?

krevni obéh

a pomuze Mocna sila prirody

| Imunitnimu Zapoijte do boje s chfipkou lé&ivou moc bylin
systému

Nej ze svéta mediciny:
chripkové myty

O chripkach se toho tvrdi spousta - co z toho je
pravda a co jen vymysI|?

Historie chripkovych
epidemii

Kolikrat uz mélo lidstvo namale?

Pomozte si sami
Co pro sebe mizete udélat, kdyz lezite doma
s chfipkou? |

Opora organismu
Vitaminy vam pomohou, nejsou vSak
vSespasné

EQ]

Sl

EA

ES



