6 Rozhovor
Andrea Hoffmannova
Misto agentky je hereckou!

io Aktualni téma
Jak na ucpany nos?
Zapomerite na "troubeni" do
kapesniku!

16 Diagn6za
Snizena funkce stitné zlazy

22 Pod 1upou
Osteopordza

26 Rady pro zdravi

Vyzrajte na otoky!

B0 Zdravy zivotni
sty
Zdrava rekonstrukce bytu

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Vite, co potfebuje citliva
plet?
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 S ¢im pomUze logopéd
a kdy Kk nému vyrazit?
44 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

46 S varecCkou v ruce
Honza Zanek Hlavagek,
Sifitel brnénského hantecu,
bavi¢, muzikant a zpévak

48 Zahrejte se a ziskejte
energii!

52 Podzimni menu
Svatomartinska husa, sladké

Svestky a vonavé jedlé kaStany.

Podzim je plny bajecnych jidel
na zahrati!

4  ZDRAVI 11/2018

POHYB A KONDICE
Regenerace by méla byt
neoddélitelnou soucasti
sportu

LD RAV

listopad

44

NASE DETI
Kaleidoskop



AKTUALNI TEMA |

Jak na ucpany nos?

POHYB
A KONDICE

56 Regenerace by méla byt
neoddélitelnou soucasti
sportu

60 Wellness zapisnik

62 Za Jantarovou komnatou

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Ananas - ovoce plné dobra
Je nesmirna Skoda, Ze se
ananas v mnoha rodinach
objevi na stole pouze jednou
v roce jako vanocni dekorace.
Je totiz velice zdravy a zaslouzi
si naSi pozornost celoro¢né.

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Pres prfechod v klidu
a s dobrou naladou

74 Skute€ny pribéh:
Osmnactileta Stela Ambrosova
Zivot skute€né zije, i kdyz je to

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
14 Co je nového
20 Poradna
76 Naturkoutek
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

RADY PRO

ZDRAVI
Vyzrajte
na otoky!
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