06 Ruku v ruce, ruku Kk ruce Zapojte se do dobrovolnické
¢innosti
08 Rozhovor Iveta Duskova

Krasa

12 Krasa v pohybu Odolny make-up pro kazdy sport

20 Ruce vzhUru! Léto na nehtech

24  Zazaite i bez slunce Zatocte s pobledlou pleti

26 Proslunéna abeceda Opalovani od A do Z

32 Slunec¢ny polibek ve vlasech Péce pfed a po dovolené
36 Hladky skluz Depilace intimnich partii

40  Typicky tropicky Zahaleni do exotiky

Uvod
s N tal se box vasi srde¢ni zaleZitosti? Nebo naopak
4 davate prednost klidnéjSimu plavani, jehoz sezéna

V__J nezadrzitelné zagina? At tak, nebo tak, s nasimi |nSpirace
vychytanymi tipy na li€eni a ucesy, které vydrzi napor

potu, vody i prudkych pohyb(, bude vas look v boxovacim 42 Hello yellow! Zluta rozzafi vas domov
ringu, na tenisovém kurtu i v plaveckém bazénu pfitazlivé 44 Hura k vodé Svézi letni pochoutky

sexy a zaroven prakticky. 50  Pres klacky & kameni Prekazkové béhy

56 Jadranské krasy na dosah Kam letos na dovolenou?
Kdyz se fekne wellness, vétSiné z nas vytane na mysli
hotel, dovolena, masaze nebo relaxac¢ni hudba. AvSak .. ,
pro tu nejpfirozengjsi wellness karu na svété nepotrebuje- Zivotni Styl
te nic z toho. Vystacite si totiz s Cistou vodou. Pro¢ praveé
s ni? O blahodarnych ucincich tohoto nejpfirozengjsiho
Iéku na svété nebo proc¢ zrovna pohyb ve vodé prospiva télu
a dusi se dodtete na strané 66. A u vody zlistaneme
i v dalSim ¢lanku, v némz vas zavedeme na magicka mista
v oblasti Jadranu. JestliZze stale vahate, kam letos vyrazit,
pak véfte, Ze po jeho precteni budete mitjasno. Ale pozor,
jesté pred odjezdem si prostudujte nasi prozafenou
opalovaci abecedu. Diky ni si z dovolené privezete ur€ité
hez¢&i suvenyry, nez je spalena pokozka.

62 Oddechovy ¢as Cesta K cili vede pfes mezniky

66 Nejprirozené&jsi 1€k na svété Blahodarna voda
74 Vboceny palec Co s nim?
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