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05  Giving Friday dm opét pomahéa
06 Rozhovor Terezie Kovalova

Krasa

10 Pouhy dotek staci Tipy na nude look

20 Barevné vabeni Moda v podzimnich ténech

26 Mofe vin ve vlasech Styling vinitych kadefi

28  Vyspéte se do krasy Regenerace téla béhem noci
34 Nezvani hosté SOS pomoc pro plet

38  Tekuté zlato Oleje nejen na télo

40 Pyzamové snéni Nebojte se kombinovat

Uvod

cestaje cil. Minimalné dokud vede do naSeho nitra.

Abychom k nému vSak trefili, musime se soustredit

na lidi kolem sebe, pfirodu i navlastnija. Takové cesta
mUze vést napfiklad pfes horskou jégu, rozjimavy vikend
o samoté, kreativni tvofeni u hrnéifského kruhu,
poklidnou vecefi s prateli, ale koneckoncl i pfes tastny

alaskyplny vztah. Jak dlouze nebo kratce se takova cesta 42
vine, je naprosto vedlejsi. Dilezité je umét naslouchat 44
vlastnimu télu. Obcas se vSak vyplati vnimat i signaly tél 50
ostatnich, které k nam vysilaji pfi konverzaci. Diky 54

naSemu rychlokurzu feci télajim Iépe porozumite.

Také touZzite po tom, Ze se rano vzbudite a pfi pohledu
do zrcadla si budete pfipadat krasn&? Zadny problém!

Spravna péce i zkraslujici ritualy pomohou vasemu télu, 60
aby se béhem noci dostatecné zregenerovalo avy jste se 66
vyspali do krasy. Vyjit poté mezi lidi jen sminimem liceni 74

bude o to snazsi. Inspirujte se naSimi tipy na nude look.
Ajaky k nému zvolit outfit? To vam prozradime na strané
20, kde vas zahrneme maédnimi barvami podzimu.
Uzijte si pohodové posezeni s naSim nejnovéjsim
vydanim avénujte pfi ném Casjen sami sobé.

Odpocinkové ¢teni vam preje

dm active beauty tym

Inspirace

Radost v kazdém dousku Vychutnejte si Caj
Vitejte! Vecere s prateli

Hlina jako mistr u€eni Zpomalte u keramiky
Dovolena svlastnim ja Soustfedte se na sebe

Zivotni styl

Body talk Porozumét feci téla
Lasko, vnimas mé? Pozornost ve vztahu
Atopicky ekzém D4 se |éCit?
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