Zivotni styl
prospivajici mozku
ZAPRACUJTE NA ZDRAVI SVEHO MOZKU

49 Ochrana zdravi mozku
54  Zijte tak, abyste pfedesli mrtvici

Jak mozek funguje 56 Nebudte j,en, E)asivnl’m pfijemcem
zdravotni péce

18 Fascinuijici lidska centralni nervova 59 Chrarite se sami pfed dusevnimi

soustava chorobami

20  Ochrana a podpora

22 Neuron ZIVOTNI STYL PROSPIVAJICI MOZKU

24 Neuron a jeho svét 62  Naucte se zvladat stres

26  Micha 66 Dopfrejte si kvalitni spanek

28  Zakladni ¢asti mozku 69  Opijeni versus mozek

30  Struktury ukryté hluboko v mozku 71 jak plsobi uzivani drog

32  Vy38i mozkové struktury 72 Jak prekonat zavislost na nikotinu

34  Mozkové funkce pod lupou 74  Kofein - nejenom zalezitost kavy

36 Smyslové vnimani a pohyb

38 Pamét STRAVA PROSPIVAJICI MOZKU

40 Ret 76  Rozum na talifi

42  jak mozek fidi naSe télo 80 Palivo pro mozek

44  Jeden den v Zivoté mozku 82 Jidlo jako mozkovy Iék

STIMULUJTE SVUJ MOZEK
86 Fyzické cviceni pro zdravy mozek
88 Doprejte zavitim trénink



Kdyz se néco pokazi

94  Co vSechno mizZe prestat fungovat 132  Rejstiik
97 Kdo je kdo - odbornici na mozek 136  Podékovani

a na nervovy systém

JAK ZJISTIT, CO NEFUNGUJE

98 Anamnéza a vySetreni

101  Laboratorni testy

104 Rentgenové zareni a kontrastni latky

106  Zobrazeni mozku - pohled pod povrch
lebky

1 Mérfeni elektrického potencidlu mozku

112 Odebrani vzorku tkané - biopsie

SOUCASNA LECBA

113 Léky pro nervovy systém

120 Léky na prevenci mrtvice

122 Elektrokonvulzivni terapie (EKT)
123 Neurochirurgicka feSeni

128  Odstranéni mozkového nadoru
130 Zotavovani po mrtvici



