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Potraviny zfejmé nakupujeme ze vSech
véci nejCastéji. Zarovenjejich kvalita

a slozeni pfimo ovliviiuje nasi kondici

a zdravi. Je proto dobré pfistupovat K vy-
béru a nakupujidla zodpovédné a nepo-
nechavat to na nahodé nebo na prvnim
dojmu, ktery vyrobky vyvolavaji.

V tomto specialnim vydani vam pfi-
nasSime mnoho informaci, které je dobré
znat, abyste v obchodech i na trziStich
netapali a nenechali se obalamutit
¢i zmanipulovat ke koupi néceho, co
vlastné nechcete.

V rubrice Pfed ndkupem poodhalu-
jeme rousku problematiky vyroby po-
travin ajejich uvadéni na trh. Zaroven
v ni uvadime napravou miru nejcastéjsi
hoaxy, dezinformace a myty o potravi-
néch, s nimiz se mizZete setkat.

V gasti nazvané V obchodé vas mimo
jiné zasvétime do tajd oznacovanipotra-
vin a Cteni etiket. Legislativaje nastésti
na strané spotfebitell a uklada vyrob-
clim povinnost podrobné zakazniky infor-
movat o sloZenipotravin. Vyuzivejte toho
a vyhybeijte se vyrobklm, které jsou plné
¢astecné ztuzeného tuku, sladidel, kon-
zervantd, azobarviv a dalich nahrazek,
které lidskému zdravi pFiliS nesvédci.

V rubrice Po nakupu pak radime,
jak na optimalni skladovanipotravin
v domacnosti, aby zUstalajejich kvalita
zachovana a zaroven se omezovalo vy-
hazovani zkazenéhojidla. To totiz neni
zbyteCnou zatézijen pro vasi penézenku,
ale i pro zivotni prostredi. DocCtete se tu
také, jak na reklamace potravin.

Pfejeme vam pfijemné Cteni
a hodné zdravi.
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