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| éciva sila Bali

1 Cede 7
2. Bohatsvi Amedu 15
3. Galungan 23
4. LécCitelé Ubudu 29
5. Waning 33
6. Energie 39
7. Akupresura 45
8. LéCiva zahrada 49
9. Jidlo jako lek 53
10. Od myslenky K Cinu u 55
11. Epilog 57
Recepty balijské kuchyne
Uvod 63
1 Brongkos (dusené hovézi maso) 65
2. Peanut sauce 66
3. Polévka Soto A y am 69
4. Rybi filet s omackou z kokosovéeho mléka 73
5. Sambal 74
6. Grilovaci omacka 74
7. Dadar (zelené palaCinky plnéné kokosem) 77
8. Gado - gado (zeleninovy talir) 78




9. Krevety smazené v kokosové strouhance
10. Chicken Taliwang
11. Chicken Yellow Curry (kureci kari)
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12. Kureci polévka s kokosovym mlékem

13. LawarBabi

14. Mie goreng (nudle se zeleninou)

15. Nasi goreng (smazena ryze s kurecim masem)
16. Salat Urap (zeleninovy salat s kokosem)

17. Rybi polévka (Lemon fish soup)
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18. Sambal Kerang
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19. Sambal Matah
20. Sambal Oelek

t Maly balijsky herbar

Uvod

1 Azadirachta indica
2. Curcuma longa
Cymbopogon citratus
Hylocereus undatus
Kaempferia galanga
Magnolia alba
Meringa oleifera
Physalis Angulata

. Pluchea indica

10. Psidium guajava

11. Tamarindus indica
12. Zingiber officinale
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