
16 I Žijí během

20 I Utečte autu

22 I Jakjsem běhal 
s vězni a dozorci

26 I Stařík a pes

28 I Vidím a vnímám bez zraku

34 I V květnu do práce na kole 
nebo po svých

38 I Uběhněte půlmaratón 
bez chodeckých vložek

50 I Dáte barevně 
vytuněné jaro?

56 I SROVNÁVACÍ TEST 
univerzálních bot

64 I Když vaří ultraběžci

6 8  I Aby bylo tělo vzpřímené

70 I 6 písmen
běžecké abecedy

74 I 5 faktorů ovlivňujících 
srdeční frekvenci

78 I Chyťte kouli a ucho!

80 I Vasův běh?
Největší lyžařský 
zážitek života

84 I Mobilní aplikace
pro seriozní trénink

8 8  I Týmové klání.
Klíč к úspěchu?

92 I Posune Keňa Homoláče 
do Londýna?

96 I Návrat po porodu 
nebyl lehký

100 I Kdo padne za vlast, 
může dojet lanovkou

106 I Maratón pod tři?
Zkuste Sevillu

Н О  I Neztrácejte čas
a nervy hledáním závodu

112 I Být za blázna nebolí

118 I Znal tisíce běžců osobně

120 I Indián, co létal jako orel


