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Pres patu, nebo SpiCku?

Nikdy nikdo nebézel
maraton rychleji
A hned tak nepobézi

Ziji b&hem
13 turistickych lahldek
Neztratte radost z béhu

Bézecké boty
jako modni doplnék

SROVNAVACI TEST
trenek a trik

Sprintp Splh, pady,
voda, blato i Cervi
VSe o0 OCR

Misto fadného tréninku
prace na stavbé

9 zpUsobd, jak nabrat silu

Budujte specialni
vytrvalost

V Keni se citim jako doma

KdyZz na Aprila padnou
4 svétaky najednou

Prague Park Races

Potfebuju si
zase zacit verit

Sbératel
mistrovskych titul(l

Osm dni ,koncentraku"
v Toskansku

Jak se vyhnout malérdim
pfi triatlonovém tréninku

170 km odstin( sytych
barev

Nebyt Haluzy,
nebylo by Zatopka

Drogy? Ne, diky.
To radgji tarantule



