
19 1 6 ne jvě tš ích  
p ře d su d ků  o běhán í

2 0 1 Ž ijí  během

24 1 N a laď te  si s p rá v n é  te m p o

28 1 S u ltra b ě ž c i m n e  to baví 

s tá le  více

36 1 Na t r a i l  le tos  v neonu

42 1 SROVNÁVACÍ TEST 
BOTY PRO HORSKÉ 
ULTRATRAILY

46 1 Jak  se s p rá v n ě  obou t 

m im o  cesty?

48 1 4 2 ,2  km
a p á r  d e s íte k  к  to m u
U lt ra m a ra to n

68 1 4 n e jča s tě jš í  chyby  
v u l t ra m a ra to n s k é m  

t ré n in k u

76 1 Dva roky  p ř íp ra v  a DNF 

ja k  z učebn ice

82 1 VETERÁNI

88 1 Učím  sp o r to vce  

vě d o m ě  s p o u š tě t  
bo jovnos t

95 1 V y trv a lk y n ě  
s m in u lo s t í  a k v a b e ly

98 1 P ř íš t í  rok  ukáže , zda se 
t rh  m ě s ts k ý c h  běhů 

n a s y t i l

1 0 1 1 Chci v y b ě h n o u t  ve 2 

dnech  č ty ř i  č ty ř t is íc o v k y

105 1 3 v íkendy  m ě s íčn ě  

p ro  k lub

106 1 T r ia t lo n  po boku  
svě tových  es

1 1 0 1 Jak  z v lá d n o u t  depa 
p ř i p rv n ím  t r ia t lo n u

114 1 O b jev i l js e m  

p ravou  ra d o s t  z běhu

118 1 W e s te rn  S ta te s  100


