19 1 6 nejvétsich
pfedsudkd o b&hani
20 1 Ziji b&hem
24 1 Naladte si spravné tempo

28 1S ultrab&zci mne to bavi

stale vice
36 1 Na trail letos v neonu

42 1 SROVNAVACITEST
BOTY PRO HORSKE
ULTRATRAILY

46 1Jak se spravné obout

mimo cesty?

48 142,2 km
a par desitek Kk tomu
Ultramaraton

68 14 nejeastéjsi chyby
v ultramaratonském

tréninku

76 1 Dva roky pfiprav a DNF
jak z u€ebnice

82 1 VETERANI

88 1 ugim sportovce
védomeé spousStét
bojovnost

95 1 vytrvalkyneé
s minulosti akvabely

O8 1 P¥isti rok ukaze, zda se
trh  méstskych béhi
nasytil

101 1 Chci vybéhnout ve 2
dnech ¢&tyfi Ctyftisicovky

105 1 3vikendy mésiéné
pro klub

106 1 Triatlon po boku
sveétovych es

110 1Jak zvladnout depa
pfi prvnim triatlonu

114 1 objevil jsem
pravou radost z béhu

118 1 western States 100



