
16 I Žijí během

20 I Poprvé na noční závod?

22 I Velký běžecký kvíz

28 I Závodníci chtějí stále 
lepší servis a zážitky

36 I Užijte si zbytek léta 
i ve městě

42 I SROVNÁVACÍ TEST
NADUPANÝ SPORTTESTER 
SOPS DO ŠESTI TISÍC

50 I Když běh pomáhá
O běžeckých charitách

68 I Jste rekreační či
výkonnostní běžec?

72 I Pyramida běžeckého 
tréninku

74 I Přetrénování
Jak se dostat zpět 
do formy?

80 I Druhý návrat 
velkého talentu

84 I TRIEXPERT Vokolo príglu

88 I Šest let od tragédie

90 I Holky Stránský

98 I Najde Běžec Vysqčiny 
pokračovatele?

100 I Challenge poprvé v Praze

102 I Sestavte si plán pro příští 
triatlonovou sezónu

107 I Challenge Roth
přes 13 hodin dřiny

112 I Mira Rai

118 I Drsnou divočinou 
západního Irska


