
8 Fotomomeníy: Pryč z nudy 
14 Stovky kilometrů na ruční pohon 
20 100 běžeckých premiér 
26 Vybíráme kočárek na běh 
32 Na mrazivý vrchol severní Afriky
36 22 otázek pro manažery: Jan Macháč 

- Běžec s kanoistickou minulostí
40 Pes běhacím parťákem
42 Závod o nejlepší záběr
46 Rád inspiruji к návštěvě hor
50 50 maratónů, 50 dní
52 TRIEXPERT otevře sedmou pobočku
54 Německou přesnost? Nebo španělskou vášeň?
60 ROYAL BAY Extreme Race: Kompresní návleky 

nejen pro závodáky

62 Boty, které změní asfalt v mech 
70 Jak vázat tkaničky 
76 Vyhněte se zranění 
82 Osmitýdenní plán na desítku pod 50 minut 
84 Perňa Systém: líheň reprezentantů 
86 Dlouhé sezení nevyběháte 
88 Ironmanská výzva 5: Chřipka není dobrý trenér 
90 Maratón je šancí stát se běžcem 
92 Když hlava nesmí vypnout 

100 Město je na houby, Běhej lesy!
102 Nechci mít ze závodů pochodáky
106 Volkswagen Maratón Praha
110 Dáme větší šanci evropským běžcům
114 Xterra v Česku nabídne světová esa
118 Soupeříme s Madridem o diváckou atraktivitu


