16
24
26
32

36
42
44

52
56
62

FoTomomenty: Ztraceni v davu

Lenka Kubkové: Prvni Ceska se Sestou hvézdou
15 rad pro béhani v horku

Béhani v téhotenstvi: Na co si dat pozor?

22 otazek pro manazera: Jan Havel
- Od sprintu po letiSti k maratonu pod tri

Modré retro Iéto
Mam kiecaky! MGZu nosit sportovni kompresky?

Funkcni trika na léto:
Nechte se hyCkat materialy

Slune¢ni bryle za tisice?
Zavodnitaktiky ajak na né
Srudou hvézdou na hrudi

66

12
84
90
94
96
104
108
114
116

126

Ironmanska vyzva:
Ironmanem na prvni pokus

SPECIAL: Nejlep3i boty na b&h? Zadné!

BéZzecky koncert bilého Americana

Alberto Salazar: Nesmite nikdy polevit

Béhej lesy Jizerska 50 RUN !

Mr. RUN Dan Oralek véfiv restart

VIadli a viadnou Cesko-slovenskému maratonu
Marcela Joglova: Trenérka bez trenéra

Kam se legendy rady vraceji

Richard Zvolanek:
Ultra na ovoci a zeleniné

Jan KubiCek: Latka venku je hodné vysoko



