16

24
30
34
38
42
44
46
52
56
60

Fotomomentv: Kdyz vSe skryje tma

Jana Noskova:
Nemoc neznamena konec, ale zacatek

40 chyb novackd i matador(

RunTour té zvedne z gauce

Otazky na redakci: Kdy vas béh nebavi?
Jak se béha v bavorskych Alpach

22 otazek pro manazery: Lukas Kovanda
3 Spickove boty do terénu

SPECIAL: Vytrvalcem uz na zakladce?
Nové bézecké centrum Salming v Praze
Celovky aneb posvitte si na cestu

Tréninkové boty do terénu:
Méjte kazdy krok pod kontrolou

68
74
8
84

88
92
98
102
104

110
114
118

Vratte télu pruznost a silu
Bézecka rodina KERTEAM
Pllstoleti (ne)oblibené 12minutovky

BirellGP:
Dvé sekundy od svétového rekordu

Kdy padne hranice dvou hodin v maratonu?
Spartathlon: Hurikan prival dve stfibra
PriliS velka posedlost

Pececka 10: Utast Kenan( vitame

Zavod zblizka:

RunTour Pardubice

Vedro a bolest v Alpach

LukasS Kocar: Na otce zatim jeSté nemam
Doméci zlato pro Vendulu Frintovou



