
S E Z N A M  RECEPTŮ

JARO
Jahodovo-rebarborový koláč n
Třešňový koláč s tofu 13
Jahodové košíčky 15
Výborná třešňová bublanina 17
Jahodový dort s tofu 19
Cuketový makovec 21
Mangová zmrzlina 23
Mátové řezy 25
Dort z jahodové zavařeniny 27
Lehký cuketový dortík s kokosem 29
Mučenkový koláč 31
Muffiny s třešněmi 33
Jahodový dort 35
Čokoládový koláč s malinami 37
Velikonoční beránek s jablečným pyré 39
Velikonoční beránek s tofu a hrozinkami 41
Rebarborový koláč s ořechy 43
Povidlové celozrnné koláčky 45
Koláč s mandlemi a pampeliškovým medem 47
Svěží crumble s jahodovým krémem 49
Ghia pudink 51
Jahodová zmrzlina s banánem 53
Crumble s ostružinami 55
Koláč s rybízem a datlemi 57
Jarní bylinkový koktejl 59
Jahodový koktejl 6i



LETO
Malinové rolky 65
Koláč z černého rybízu • 67
Muffiny s meruňkami 69
Rybízový koláč s cuketou 71
Ostružinové muffiny s datlemi 73
Ovocný koláč s ovesnými vločkami 75
Meruňkový koláč s makovou drobenkou 77
Rybízový koláč s hedvábným tofu 79
Čokoládový malináč 8i
Obyčejný letní koláč 83
Meruňkový crumble s kokosem 85
Cuketový koláč s černým rybízem 87
Kynutý ovocný koláč 89
Bezlepkový dortík s rybízem 91
Borůvkový koláč s kakaovým máslem 93
Muffiny s ostružinami a čokoládou 95
Čokoládový dort s černým rybízem 97
Kokosový dort s malinami 99
Meruňkový koláč s kokosem ют
Rybízový dort 103
Nepečený malinový dortík 105
Nepečené borůvkové řezy 107
Ostružinové košíčky 109
Výborná broskvová zmrzlina m
Borůvkovo-ostružinový crumble 113



PODZIM
Kynutý koláč se švestkami a mákem 117
Švestkový koláč s arašídovým máslem 119
Buchty se švestkami 121
Čokoládový perník 123
Švestkový koláč se sezamem 125
Řepánky 127
Perník s polevou 129
Chalvazmáku 131
Ovesné košíčky 133
Narozeninový čokoládový dort 135
Koláč s karobovým pudinkem 137
Sušenky z arašídového másla 139
Mandlové flameri 141
Výborný perník 143
Jemný koláč s makadamovým agarem a borůvkami 145
Dýňové brownies 147
Karobové řezy s tofu 149
Arašídovo-banánový chlebíček 151
Cizokrajnýdort 153
Rychlý čokoládový perník 155
Limetkový koláč 157
Brownies s tahini 159
Ghia muffiny 161
Ořechové muffiny 163
Datlový dort 165



Pistáciový dortík 169
Bábovka s mákem a morušemi 171
Mandlový koláč 173
Jablečný štrúdl ze špaldové mouky 175
Sušenky s mandlemi 177
Čokoládový dort s karamelovými jablky 179
Pomerančové muffiny i8 i
Banánové řezy 183
Jogurtový dortík s čokoládovou polevou 185
Jablka se sezamem 187
Zlaté šneky 189
Piniové řezy 191
Kokosová panna cotta s exotickým ovocem 193
Makový závin se sušenými švestkami 195
Jablečný koláč s karamelem 197
Mandlovo-čokoládový koláč 199
Nepečený mandarínkový dortík s broskvemi 201
Echt čokoládová bábovka 203
Makové sušenky 205
Ořechové muffiny s mrkví 207
Jablečný drobenkový koláč 209
Strúdl trochu jinak 211
Jablečný dort
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213

Kokosové kuličky 215
Kávové cukroví 217
Marokánky ze Svatojánu 219


