OBSAH

Pfedmluva Beth Terryové 4
Uvod 5
KAPITOLA 1 I

Vymezeni problému - 0 nasi cesté k Zivotu bez plastt

KAPITOLA 2 14
Méné plastl podle Paretova principu -
Privodce pro rychly zacatek

KAPITOLA 3 17
Poznejte plasty... a jejich alternativy - NaSe plastické mozky:
Kde se plasty vzaly a co jsou viastné zac?

KAPITOLA 4 73
Odstrante plasty ze svého Zivotniho prostoru -
Jak si vytvorit zdravejSi domov

KAPITOLA 5 136
Bez plastl - na cestu

KAPITOLA 6 155
Jak Sifit bezplastovy zivotni styl - a sdilet ho s rodinou,
prateli a spolupracovniky

KAPITOLA 7 170
Slovo na zavér - Vydejte se vstiic Zivotu bez plastt

Bezplastové zdroje 175
Podékovani 185
O autorech 186

Rejstfik 187



