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Lidé jsou Casto pfesvédceni, ze Uroven stresu, jemuz jsou vystaveni, urCuji vnéjsi
okolnosti, Ze stres je nevyhnutelnou soucasti jejich Zivota. Lékafi obvykle hledaji
medicinské feSeni téchto probléml a ordinuji rizné terapie. Tyto postupy jsou vsak
nedostacujici, protoze se nezaméruji na vnitfni pficiny, které stres aktivuji.

Spole¢né se svym tymem znamy poradce, kou¢ a tvirce jedine¢ného
metodologického pfistupu K rozvoji osobnosti ,Inner Game" v audioknize aplikuje
principy této metody (znamé prevazné ze sportu) na problematiku stresu.
Pfedstavuje zpUsoby jak iniciovat patficné zmeény, které ndm pomohou zvladnout
stres a vyrovnat se s nim. Ukazuje, jak si mlZeme navzdory faktordm vyvolavajicim
stres uchovat duSevni rovnovahu, a dosahnout tak vnitfni stability, ktera by nam
umoznila odolavat v obtiznych situacich vnéjSim i vnitfnim tlak@im, jez na nas pulsobi.
Prelozil AleS Lisa.

W. Tlmothy Znamy poradce a koug, tvlrce jedine¢ného metodologického
pristupu K rozvoji osobnich a profesnich dovednosti, autor fady
Gall wey uspésnych knih o metodé Vnitini hry (Inner Game), vede tréninkové
programy v mnoha nadnarodnich spole€nostech po celém svété. Jeho
mezinarodné proslaveny bestseller The Inner Game of Tennis vySel
poprvé jiz v roce 1974 a pfinasi prilomové principy a metody uceni se.
které umoZznuji dosahovat vynikajicich vysledk( nejenom ve sportu,

ale i ve svété podnikani, vychovy a vzdélavani.

Interpret '
Ales Zboril
Poté co absolvoval herectvi na JAMU v roce 1991 odjel na pllro¢ni staZ do francouzské Ecole Florent. Plsobil

jako rozhlasovy moderator Radia Brno, pozdéji radia Krokodyl. V soucasnosti je nejvice znamy jako moderator
televiznich soutézi. Je lektorem seminafll komunikace, rétoriky a prezenta¢nich dovednosti.
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