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KDO NAS ZAJIMA

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
Na Stédrovecernim béhu
nemohu chybét

Véanocni anketa osobnosti
Nékteré zvyky neménime

ROZHOVOR

10 Michal Malatny

Dllezité je mit stale pro co
hofet a pro co zit

Zakoupeni aktualniho
vytisku pohodIné z domova

Moje zdravi Ize zakoupit pfes SMS na Cisle

90211, aniz byste museli do trafiky.
Pro toto vydani posilate

SMS podle vzoru ve tvaru:
ZDRAVI1812 Jan Novak

Prubezna 233 Olomouc

77900 (kéd Za slovem

ZDRAV! se vzdy méni

aktualné podle roku a mésice
vydani). Cena kazdé pfijaté

SMS je 20 K¢ v¢. DPH nikdy nezménime
(zahrnuje cenu vytisku, DregSEmaTel

postovné i balné). Provozuje =~ eren

CZECH NEWS CENTER a. s.
Infolinka 296 363 199
(po-pa 8-16 hod.),
mobil@cncenter.cz,
www.platmobilem.cz

SENIOR MUJ DOMOV

16 Myslime na starsi generaci
PInit se maji i nevyslovena prani

52 Jbgovy recept

na odolnost
TEMA 58 Homeo'patie
Eupatorium perfoliatum
18 Ceska tradice 62 Chronobiologicka
Promény Stédrovecerni klasiky fototerapie (2. ¢ast)
24 Napoj sekundujici kavé Zlepsuje stav pacient(
Kavoviny zaZivaji renesanci upoutanych dlouhodobé

na lGzko a pfi Alzheimerové

KLINIKA chorobé

27 Jak nemarodit na konci roku
Nachlazeni neni nahoda
30 Nepokazte si Vanoce
Dobré jidlo nds miZe brzy odrovnat
34 Skola tejpovani - 4. dil
Zmirnéte bolesti v oblasti ramene

ZDRAVI
A KRASA

wnT

VANOCI*ECIAL SINSPIRACI NA DARKY....J |

38 Jezte vyzivné latk;
10 potravin, které
vam zkvalitni plet’

42 Nové ,obrysy téla’
Rozméry bok{

a stehen se daji
zménit

48 Terapie tancem
Jazz dance vas
rozhybe
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