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Celkový čas: 1 hod. 35 min.
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Přednáška zazněla pod názvem „Duchovní život seniorů 
co nej praktičtěji" v rámci 3. diecézního setkání seniorů 
na biskupství v Ostravě v květnu 2010. Nahrávku pořídila 
firma Telepace, s.r.o., s jejímž laskavým svolením CD vychází. 
Mastering: Václav Hron | Design: Gustav Pifka 
Výroba: ADK-Prague
Vydalo: Karmelitánské nakladatelství, s.r.o.,
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