Obsah

PTEAMIUVA. ..o e e nre s 10
1 Definice a patofyziologické zmény pfi diabetli2. typU.........ccccccevvrvenenee. 12
1.1 Vyskyt diabetli v Ceské republiCe...........ccovvvvveeveeeevceeeeeeeeeeseeienes 12
1.2 Patofyziologie diabetl 2. typu: Jaké odchylky IéCime~..................... 13
2 Diagnostika diabetll.........c..coveviveeiecieceeeecce e, 16
2.1 Klinicky obraz diabetl............cocceiiiiieiccieicceeeeeee e 16
2.2 Laboratorni diagnostika diabetUl............ccccceeveeieeieececee e 17
2.3 Screening diabetll.........cciveviiciccceeececcee e 18
2.4 Sledovani kompenzace diabetl...........ccccoovviveiieiiiiccce e 21
2.5 DalSi laboratorni metody pouZzivane pri diagnostice
a klasifikaci diabetl............covvveviviiieiicceccec e 23
2.6 Diferencialni diagnostika diabet( 2. typu
a jeho odliseni od ostatnich typl diabetd...........ccceveeeervveeeeiienee 24
3 Lécebny algoritmus diabetl 2. tyPU......cccceiiiiiiccic e 27
3L UVOG. ..o 27
3.2 Soucasny lecebny algoritmus podle doporuceni
Ceské diabetologické spolenosti CLS JEP...........ccccevvveveeeeeerirsiinns 28
3.3 Individualni Ié¢ebny plan diabetl 2. tYPU......cccoveevveeeeceeceee,s 28
3.4 Nefarmakologicka 1é¢ba diabetll............ccceevvveeevieeceeeecee e, 29
3.5 Farmakologicka lécba diabetll 2. tYPU......cocvcveevveeerceececceeeeee 29
3.6 Cilové hodnoty glykemie a glykovaného hemoglobinu....................... 31
3.7 Jednotlivé Iékové skupiny ajejich pouziti u diabetl 2. typu............ 34
3.8 Bariatricka lécba obezity a ovlivnéni diabetd 2. typu.........cccccvvvevneee. 40
4 Rezimova a dietni opatieni v 16¢bé diabetl..........cccoovvvvevevieeiecicee, 41
4.1 Dieta U diabetdl 2. TYPU....cvieeieeeeeecececeeeeceeees et 42
4.2 Fyzicka aktivita u diabetl 2. tYPU......covevieerieeeeeeeeee et 49
5 LecCba peroralnimi antidiabetiky a GLP-1 agonisty........cccccccevvevveiveennnnn 60
5.1 MEtFOIMUN. ..ot e e 60
5.2 Derivaty SUITONYIUIEY.........coveiiiiii e 66
o O 1T o 1T 2SS 70
5. AGHTAZONY ... 70
5.5 Inhibitory alfa-gluKOSIAAZY..........cccoovveveiiie e 72
5.6 INNIDITOrY DPP-4........o i 73
5.7 CLP-1 @QONISTe......cciiiiiiiiie et 78
5.8 GHTIOZINY. ..ot 85



6 Inzulinoterapie U diabetll 2. TYPU......cccccveveeveeeeecceceeeeeeee e, 91

6.1 Vyhody a nevyhody ¢asného nasazeni inzulinu.............cccccoeevenennee. 91
6.2 Volba konkrétniho inzulinu pfi inzulinoterapii diabetll 2. typu ... 92
6.3 Indikace k zahajeni inzulinoterapie u diabetd 2. typu..................... 94
6.4 Jak zahajovat IéCbu inzulinem u diabetika 2. typu.........ccccceveienene 97
6.5 Volba vhodného inzulinového reZimu..........ccccceceiveveie e, 99
6.6 Konkrétni aspekty intenzifikace 1écby analogy
u pacientl s diabetem 2. tYPU.......ccccevvveeeeieeee e, 103
6.7 Kombinace peroralnich antidiabetik s inzulinem....................... 106
6.8 Kombinace GLP-1 agonisty a dlouhodobé
pUsobiciho inzulinu s fixnim pomérem sloZzek —.........cccccevervnnne, 107
6.9 Lécba diabetll 2. typu inzulinovou pumMpOU.........cccccceeeeevcvcrennene 108
6.10 Nezkompenzovatelny obézni diabetik 2. typu......cc.cccoovevvrvrneennn. 108
7 Bariatricka chirurgie u diabetikll 2. typU.........ccccceevvviiccicieieicccnns 110
7.1 Typy bariatrickych VYKONU..........cccocvviieieceecceee e 112
7.2 Bariatricka chirurgie u diabetik(l 2. typu........cccoveiieiiiiiiiccenn, 113
7.3 Indikace diabetik{ k bariatrickym vykondm..............cccccceveveuenne. 114
7.4 Kontraindikace bariatrického vyKonu...........ccccccoevveveececcecieee, 115
7.5 Predoperacni vysetieni pred bariatrickou operaci.............cccccveenne. 115
7.6 Vybér bariatrick€no VYKONU..........cccooeiiiiieieiee e 116
7.7. Sledovani pacienta po bariatrické operaci............cccccccevieiiennne, 116
7.8 Uskali bariatrickych vykond pro pacienta i Iékare...................... 116
8 Lécba pridruzenych onemocnéni u diabetik( 2. typuU.......cccccccu........ 118
8.1 Lécha arteridlni hypertenze u pacienta s diabetem 2. typu............ 119
8.2 Lécha dyslipidemie u diabetll 2. tyPU.....c.cccoveveeeeeveeceeeeeevee, 126
8.3 Prevence ICHS u diabetikl..............ccoeeiviiiiiccciccccc e, 132
9 Perspektivy prevence a lécby diabetll 2. typuU.......ccccocevevivecccicicicene, 138
9.1 Farmalogicka prevence diabetl..............ccccoeveeveveveiiiecececceee, 138
9.2 Perspektivy SirSiho vyuziti inkretinove 1€Chy...........cccoevviieriennnn, 139
9.3 Nové [ékové KOmDINACe.........ccovviiiiie e, 140
9.4 Sir3i VyUZiti QHTFIOZINT. ..o 140
9.5 Vice poznatk( o bezpecnosti léby antidiabetiky a inzuliny .. .. 141
9.6 Bariatricka chirurgie a lé¢ba diabetll 2. typU.......cccceeveveveierenenee, 141
9.7 Nové léky pro diabetes 2. TYPU......cccovviieiiiieie e 142
10 Nejcastgjsi chyby v [éCbé diabetll 2. tYPU......ccoveveeevieeeeeece e, 143
10.1 ,,LeNKA CUKIOVKA  “.....eeeeeeeceeeiee ettt e e e e e e e e s eerree e e e 143
10.2 Nespravné poradi nasazeni 1€KU............c.ccoeeveveveecveeecicecceeeeeee, 144
10.3 Nedostatecné intenzivni [éCba a nedostatecné sledovani............... 144
10.4 NedostateCnad @AUKACE..........cooerieiirieiere e 144
10.5 Vahani s nasazenim iNZUlinU.........c.ccooe v, 145
10.6 Podcenovani Ci prehlizeni hypoglykemii........cccccoevveiviiviiennnnen, 145

10.7 PFHIS INtENZIVNT FECAL ... .eeeeeee et ee e e e e e e e e e e e e e e e eeeeneeeas 145



Obsah

10.8 Podcenovani fyzikalniho vysetfeni

a kardiovaskularnich komplikaci...........ccccccoveviiiiiiicicc e 146
10.9 Vahani s odeslanim ke specialiStoVi...........ccccoveveeiiiciiiciic e, 147

I (=] = L (U] = VOO
1010 | ] o o O O PSPPSR OP PRSP 153
SUIMIMIAEY ..ttt b et e e sab e e nn e snees 333
SEZNAM ZKFALEK ...t 154
REJSTFTK ..ot 156



