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PTRAMIUVA. ...t bbbttt b e bt e s et et et sbe b e sbesbeerenneas 1
JaK S KNINOU PraCOVAL?.......eoiiiiiiieeie et bbbttt sttt 2
Vitejte... - UVOANT PONAAKA..........ccviiieiicie et sra e e 3
PODZIM e e e e e srrae e e 4
Jak se bytosti pFirody prisly poklonit své kralovngé Matce Zemi.....cccccccvvevveieeiiivicie e, 5

Tema: spojeni s Matkou Zemi, bytosti pfirody

Doporuceny meésic: zafi, Fijen

Rizen4 relaxace a meditace - prozitkova aktivita, Gvodni MOtiVaCe.........c..c..cc.evevrvrcence. 6
Bytosti prirody - vytvarna aktivita.........ccccooeeiieiiciicceccseese e 7
Matka Zemg, Gaia, je Zivou bytosti - vytvarngé naucna aktivita...........c.cccecevererennninnnnnn, 8
Co uslySime? - smysIova aKtiVITa..........ccoeiiiiiiiicie e 8
Jak skiitek Zahradnitek ukazal kamaraddim svoji zahradu.........cccccoeeeeccccccccccnenen, 9

Téma: vyznam a dllezitost vlastni zahrady, pfirodni podminky na zahradé (voda, plda, vitr a
slunce), zahradniceni podle lunarniho kalendare
Doporuceny mésic: zafi, fijen

Povidani 0 zahradce - NAUCNA aKLiVita.........ccocveieiiiciccc e n
,»Sel zahradnik do zahrady* - zpivani a nau€na aktivita............ccccceeveeveieeie e 12
Zkoumani mistnich pomér(i a podminek - naunad aktivita..........ccccoevvveeeeeeerreerecenenen, 12
Lunérni kalendar aneb zahradni¢ime podle Mésice - tvofivé naucna aktivita................... 13
Jak mél skFitek Kompostnicek spoustu prace a jak mu Zizalky poméahaly...........c...cccoe.e. 14

Téma: vyznam a tvorba kompostu, kompostovaci zahony, pfiprava pddy na jarni péstovani

vvvvv

Povidani 0 Kompostu - NAUCNA aKEIVITA.........cccceiiiieieieiee e 15
Vyroba Zizalniku - tvoFivé NauCNA aKtiVita.........ccceeeiieiiiieieee e 15
Hra na kompost, ZiZaly a kvétiny - pohybové nau€nd aktivita...........cccceeeeriviivienncineeennn, 15
Hledame pldni ZivoGichy - tvorivé NauCna aktiVita.........c.cceeevvveeeiceerseeeee e 16
ZaloZeni kompostu - uzitecné informace, tvofiva aktivita..........c.ccoceevvevieieicicnccecs e, 17
Tvorba kompostovacich zahon(l - uZite€né informMace.........ccocoeveveevvceecceccee e 17
Vyvyseny "instantni Z&hon" - UZIEENE TIPY ..vvviverie i 18
Jak zaloZit prvni zAhony? - UZItECNE LIPY .oviiiiieicierece e 18
ZIMA e —————————————————————————— 20,
t
Jak kamaradi spolecné planovali svou vilastni zahradKu..........cccocceovveiiiiiicicccecccce, 21

Téma: design zahrady formou hry, vysvétleni zakladnich principd tvorby zahrad, vybér vhodnych
struktur a rostlin do zahrady
Doporuceny mésic: prosinec, leden, unor



Design zahrady - vytvarng nauCnad aktiVita..........cocooiveieiiienineeeee e 23

Kalendar nasi zahrady aneb originalni portfolio - vytvarna aktivita.............cccccovvevvinennns 24
Masopustni rej v Kralovstvi Matky Zemé - dramaticka a pohybova aktivita..................... 24
Hm krtci stéhovani - pohybova aktivita........c.ccoeieiiiiiiiccccc e 25
Krtek hleda ZiZaly - pohybova aKtiVita..........cccoceeiieiieiiiiciecc e 25
Andélicci ve snéhu - pohybova a smyslova aktiVit.........ccoceveieiiiiiiieicceee e 25
Kdo to tu chodi? - NAUCNA aKEIVITA....c.coeiiiiiiieiicee s 25
Jak RajCinky a Paprickové bydleli v Gtulném hotelu...........cccoooiiiiiiiiiii e, 26

Téma: péstovani sadby rajcat a paprik za oknem, vysvétleni pojm( seminko, semenacek, délozni
listky, sazenice, fotosyntéza
Doporuceny mésic: Unor, biezen

Kouzelné seti semen ... (toto nebyla jen pohadka pro déti) - zahradnicka aktivita............ 27
Hra na fotosyntézu - pohybova akKtiVita..........cccooeiieiiiici e 28
Jak se pohybuje voda v rostling? - nazorna aktivita, POKUS.......ccccevvevviiieiiere e 29
JAR O ettt ettt 30
Jak skritek Rybizek potkal novou kamaradku.............ccooeiiiiiiiiiiiiic e 31

Téma: porezavani stromd a kefll (rybizy, angresty, maliniky), vysadba novych druh
Doporuceny meésic: konec unora, bfezen, zacatek dubna

Navrh vysadby ovocnych strom( a kerll - ,,koleckovy design“ - tvofivé naucna aktivita.. 32

Ochutnavani drobnych zahradnich plodd - smyslova aktivita.........c.cccceeveeieeencsiceenn, 33
Pozndmky k péstovani maliniku - uZite€né informace.........ccooeiiiiiiniiiiicsceeee s 33
Vysadba novych stromd a Kefll - UZiteCné iNfOrMaCE.........c.cveeeeevivieeece e 34
Vlastni mnozeni ovocnych kefll fizkovanim - uzite€né informace........cocooeeevevevecrenenene, 35
Prochéazka po okoli - pohyboveé naufna aktivita..........ccceeeeeeiieiic i 35
Jak na zahradce vsSichni vitali Jarni VilU........c.cccooiiiiiii e 36

Téma: 0klid zahradky po zimé, prvni jarni den a pfichod jara, vyndSeni Morany, ¢melacci domecky
Doporuceny mésic: 21. bfezen

UKlid zahrady - zahradnickd aKtiVita.........ccccccveevereieeeiieieeeee e 37
Oslava prvniho jarniho dne - tvorivé naucna aktivita...........ccoceveviniiinicneiee e 37
Domecky pro ¢melaky - zahradnickd aktivita........ccocooeiiriiiiieniieiccc e 38
Jak Redkvénky kamaradily se skFitky Salatnicky a Kedlubnitky v teplém parniku............ 39

Téma: zakladani parenisté a seti polykultury
Doporuceny mésic: bfezen, zaCatek dubna

Rikadlo 0 seminku - PONYDOVA @KEIVITa........cc..cvcvceececeeceeesee e, 40
Pisnicka ,,Cizku, CizeCku“- pohybova aktivita, ZPEV........cccceevevviiiiiieiice e 40
Hra na popelku se seminky - smyslové nau€na aktivita...........ccocoevriviiiiiiniencnenese e 41



PareniSte - ZanradniCKA A LIV ITa. ..coeeeeeeeeeee e e e eeeee ettt e ettt e e e e s eee e eeeeeeseesetrereeeeeseesanns 41

Vyuziti pafenisté - UZiteCné INFOrMAaCE. ..., 41
Kouzelné fazole - zahradniCka aktiVita.........ccocooiiiiiiiiiieiseeee e 42
Jak se zacCali probouzet elfové a vily jarnich KVEtin ..., 43

Téma: jarni kvéty
Doporuceny meésic: bfezen, duben

Povidani o jarnich kvétindch - nauCna aktivita..........ccccceiveriiii i 44
Relaxace s hudbou - pohybova a vytvarnd aktivita.........cccereiiiinnicniineree e 44
Prochazka po okoli - pohybové nauCna aktivita...........ccceeeeeiiiiiiiieie e 45
Sbér bylin v prirodé - aktivita do Prirody.......coceiiiiieicee e 45
Péstovani jarnich cibulovin - zahradnicka aktivita...........ccccceeveiieiiciciicce e, 45
Jak déva Vrbénka nasla novy domov a pak porad pletla a pletla.........ccccocoooveeieiiiicincnee, 46

Téma: stavba vrbovych chysi a skrysi ke hrani, oslava Velikonoc, pleteni pomlazek
Doporuceny mésic: konec bfezna, duben (podle data Velikonoc)

Velikonoce - UZItECNE INTOTMACE ..ot 48
Barveni vajicek v cibulovych slupkach - tvofiva aktivita........cccoovieveiiieiceiie e 48
Pleteni pomlazek a ozdob do oken - tvOFiva aktivita........cccoeriiieninciie e 49
Tradicni velikonoCni nadivka a Spenat z planych rostlin - vareni.......ccccoeviieieeieinenn. 50
Vrbové staveni - UZItECNE INTOIMACE ..o 50

Jak skFitek Slaméacek ustlal postylky vsem kamarad(im ze zahradky a jak mu vily Svazenky
a elfové Afrikanci a MEsiCkove pomahali.........cccccoiiiiiiiiiiiiccc e 52
Téma: jarni pfiprava zahond, vyznam plevelu, mulovani a zeleného hnojeni

Doporuceny meésic: od bfezna po celou sezénu

Jarni priprava zahon( - zahradnickd aKtiVita.........cccceeeeeeesccces e, 53
Plevel ano Ci ne? - UZIteCNE INTOIMACE........ccciiiiiiieiee e 53
Plevelova honiCka - ponybOVA aKtiVita.........ccccoieriiiiiiiiiiiesee e 54
Zelené hnojeni - UZIteCNE INTOIMACE. ... 54
Hra na slimaky - pohybova aKtiVita.........ccccooeiieiiicccc e 55
MUICOVANT - UZItECNE INTOIMACE......ciiiiice et 55
MésiCek aneb ,,oranZovy zazrak™ - uZiteCné iNformace........ccoccovvevveieieiie e 56
[ e o oAV 2= T S A €0t =T o PSP 56
Jak Mrkvénka méla rdda Koprinka a jak na louce zarila Zluta slunicka.........cccccccoevvenenne. 57

Téma: seti a sdzeni smiSenych kultur zeleniny a aromatickych bylinek, vyroba pampelisSkoveho si-
rupu, oslava Carodéjnic
Doporuceny mésic: (konec bfezna, pokud uZ je teplo), duben, kvéten

Sejeme a sazime - UZIteCNé INTOIMACE........cccoivcii e 58
Hadanky 0 zelening - NauCNA aktiVita..........ccccveieeiieiice e T .58
Najdi spravného souseda - NAUCNE aKtiVita.......ocoeiiiiiiiniiie e 59
Hra na pampelisky - pohyboVvAa aKtiVita........ccccooiiiiiieiecc e 60
Vyroba pampeliSKOVENO SIrUPU = VAFENT.......ccoiiiiiiii e 60

Oslava Carod&jnic - ProZitkOVA aKEIVIta.......coooeeveeeeereeereeeee e e eereeeseeeeeseeeseeesereessereesesans 60



Jak 0deSHi TF1 ZM FZITCH.c.ciiiiiiiicee e 61
Téma: vysadba teplomilné zeleniny a seti aromatickych bylinek po 15. kvétnu
Doporuceny mésic: kvéten

Pohybova hra na rostlinky, zmrzliky a sluni¢ko - pohybova aktivita..........cccceecereviivniinnnns 62
Oséazeni kompostovaciho zahonu a stfidani plodin - zahradnicka aktivita........................... 63
Pokus s mrkviCkami —zahradnickd aktivita.........cccocieiiiiiiiii 63
Stavba podpor k hraskim a fazolim - zahradnicka (polytechnickd) aktivita....................... 63
Jak vodni Zinka Habatka navstivila vodnika Jezirka a jeho hosty.........ccccccvvviviiiiiiccccieen, 64

Tema: potok a jeho okoli, jezirko a rostliny a ZivoCichové vazani na vodni biotop (Zaby, uzovky,
vodni hmyz...)
Doporuceny mésic: duben, kvéten

Povidani o vodeé, jezirku, rybnicich, potocich, fekach a jejich obyvatelich - naucna aktivita. . 65

Hra na vajiCka, pulce, Zaby a ¢apa - pohybova aktivita.........c.ccooovviiiiveriiieiicce e 66
Stavba malého jezirka - zahradnickd aktivita............cccveieiiicniiiii e 66
Pozorovani vodnich Zivogichll - nauCnd aktiVita.........ccocceeeveeeeiieeeiceieececeee e, 67

Jak vily tanCily na slunené skalnaté spiralce a jak se vCelky samotarky zabydlely v hmy-
74104 I 01 = S PSSSSSR 68
Téma: stavba a osdzeni bylinkove spiraly, hmyzi hotel

Doporuceny mésic: kvéten, zacatek Cervna

Stavba bylinkové spiraly - zahradnicka (polytechnickd) aktivita, uzitecné informace .... 69

VyuZiti Cerstvych BYIINEK - VAFENT ..o s 71
TreSnové ndusniCky a nahrdelnik - tvofiva aktivita.........ccooevieieicieiecceeee 71
Hmyzi hotel - UZIteCNE INTOIMACE. ..o 72

Jak na zahradce vsichni vitali Letni vilu a ochutnavali marmeladu od skfitkd Jahodni¢kl 75
Téma: letni slunovrat a pfichod léta, péstovani jahodniku, kvétin i divokého byli pro motyly
Doporuceny meésic: 21. Cerven

Za pokladem Letni vily - pohyboveé nau€nd aktivita.........ccocoreiiiiieieniineeeee 76
Chut'ové hadanky - smySIOVA aKtiVIta.......cccoeiiiiiiiiiiccece e 76
Barevné paletky - sSmMySIOVA aKLIVITA........c.ccccueiieiiiicie e 77
Péstovani jahodniku - zahradnickd aktivita.........cccccereiiiiiiiic e 77
DODroty Z Jahod - VAFENT....cciiiiiiii e 78
Lipovy Kvét - aktivita dO PFITOAY ..ocviieieiee e 78
Kvetouci zahrada a motyli - tvoFivé nauCnd aktivita.........ccccooevveveiieniicie e 79
Povidani 0 motylech - NaUCN8 aktiVita.......cocoiieiiiiiiie e 79
Jak nastaly prazdniny, a zaalo obdobi sk1izn@............ccccooviiiiiiiinc i 80

Téma: Iéto na zahradé, hlavni sklizef, zavafovani plodl, kvétnata louka a suseni sena
Doporuceny meésic: Cervenec, srpen



Co je tfeba udélat na zahradé - zahradnicka aktivita..........cccocooviiiiiiiiiciicc e, 81

Louka a seno - uZiteCné informace a zahradnickd aktivita ..........ccccoovvviiniiienniene e, 82
Vodni hratky - ponyDOVA aKtiVITa.......ccceeieiieiicccecce e 82
PEEENY CaJ = VBTN T .eiuiitiitiiciie ettt r et ene s 83
ShEr a vyuZiti BYIINEK - VAFENT ..o 83
Bylinkovy koktejl - vytvarna a smyslova aktivita.........ccccooeiiiiiiiiciesiciccccecc e 85
Hledame VONg - SMYSIOVA aKEIVItA.........cooeeiviviiereceecceetce et 85
Kouzleni s barvami - nazornd aktivita, POKUS......cccovveiiiie i 85
PO D ZIM ettt st r e 86
Jak na zahradce vSichni vitali POdzimni pani........ccocoiiiiiiic e 87

Téma: podzimni rovnodennost a prichod podzimu, sklizefi podzimnich plod( zahrady
DoporuCeny mésic: z&fi, fijen

Dynové zavodeéni - pohybovA aktivita. ... 89
Seminkova ponozka - pohyboveé nauCna aktivita............ccccceveiiiieiicic s 89
NaSe zahradka s bytostmi pfirody - vytvarna a dramaticka aktivita...........ccccccecvvieieennnn, 89
Poznavani a ochutnavani plodd z vlastni zahradky - smyslova aktivita............c.cccevevevenenen. 90
Na slepou a némou Popelku - smysSIoVa aKtiVita........ccoooiriieieiiniine e, 90
Bramborova tiskatka - vytvarnd aktivita........ccooiiiiiii e 90
CO S UrOAOU? = VATEN I .ottt ettt sttt be e neeneeneas a1
Jak skFitkové z kel nabidli ptack@im bydleni a kdo se schoval v listi............ccccovviviiirininn. 92

Téma: vyznam planych kef( v zahradé, jedlé i okrasné nejedovaté druhy, ptaci pomocnici, ptaci
budky, divocina (prostor ponechany pfirodé, bez zasahi jako prostiedi pro rlizné Zivocichy i bytosti
prirody), vyznam spadaného listi jako prirozené pokryvky pddy

Doporuceny mésic: Fijen, listopad

Povidani o ptacich - NAUCNA aKLIVITA.........ccouoiiiiiiii s 93
Co ptackdm sypat v zimé do krmitka? - uzite¢né informace a tvofiva aktivita.................. 93
PtaCi budky - UZite€na INTOIMACE.........cceeie e 9
Krmeni ptaCich mladat - pohybova aktivita..........cccceveeviiiieieiie e 9%
Vyrabime ptacky - VYtVarnd aktiVita.........ccocooviiieiiiiecceee s 9
Vyrabime hnizda - Vytvarnd aktiVita........ccoooveiiiiiee s 95
PFrirodou barvené kapesniCky - vytvarnd aktivita...........cccooeviiieiieniicin e 95
Nahrdelniky nebo girlandy z plodl - tvoriva aktivita........ccccoeeecieeiiiecceeeceeee e 95
ZiVé ploty - UZItEENE INTOIMACE . ....c..cvieevceeeeeeeee ettt 95
Divocina, koutek nikoho aneb tady se neuklizi! - uzite€né informace.........c..cccccceeveeneennne. 96
Hrabat i nehrabat? - UZiteCné INFOrMACE........cooviiiiie e 97
Jak se chtéla déva Jabllika kamaradit se SVEStKATEM..........cccovvvevieiieeeeeeeeeeesee e, 98

Téma: vysadba novych ovocnych stromd a kefll, rozdilné naroky ovocnych drevin na stanovisté
Doporuceny mésic: fijen, listopad

Vysadba novych stromd a kefll - uZitené informace..........ccocevevvveeieeeeiceeeee e 99
KoS plny ovoce - pohybova aKtiVita.........cccccoeiiiieiiciic e 100



Zpracovavani plodd zahrady - VAFENT........ccceiivieeeiiiceceee et 101

Tvoreni z barevnych listll - vytvarnd aktivita........c.ccooeeeeeiiceeieccececce s 101
ZIimni UKryty - NAUCNA aKTIVITA.......cceiieiieicie et snees 101
Na veverky - PONYDOVA aKTIVITA.......ccoiieiiii et 101

Jak skFitkové Cesnetci schovali své strouzky do hliny a jak Pan Ohné viechny bytosti pozval

(o [0 S U] 1T Y=Y 1= U SRS 102
Téma: vysadba Cesneku, stavba a vyznam ohnisté v zahradé, komunitni kruh, oslavy ¢eskych i své-
tovych podzimnich svatkd, napfiklad tradi¢nich vesnickych posviceni, svatku Vsech svatych (1. 11.)
a pamatky zesnulych - DuSiCek (2. 11.), vitani Martina na bilém koni (11. 11.), nebo noveé i oslavy
Samhainu a Halloweenu (31. 10)

Doporuceny meésic: fijen, listopad

Sambhain (Cti "souin", "sauin') nebo DuSiCky? - uZiteCné informace..........c.ccccocevvvevvrinenen, 103
Dyhovi straSaci - UZIteCNE INTOIMACE.........civieiie e 104
Svétek svatého Martina - UZIteCné INTOrMACE........ccoviiiiiie s 104
ZavéreCny kviz pro Sikovné zahradniky - nauCnd aktivita.........cccceviveieiieninenneie e, 104
Vysadba Cesneku - zahradnick@ aktiVita..........ccoceiieeiiiiiiie e 105
ONNIStE - UZITECNE INTOIMACE. . ..iiiiieiiie et 105
ZIMA bbbttt 106
Jak na zahradce vSichni vitali Zimni kralovnu a slavili spoleCné Vanoce...........ccccccceveenenne. 107

Téma: zimni slunovrat - 21. prosinec, oslava adventu, Vanoc a T¥i kral(
Doporuceny mésic: prosinec, leden

Zahrada spi? - zahradnicka a nauCna aktiVita..........cccocveveiiiienii e 108
Barborky - aktivita do PFirOAY ....cceoiiiieii e 109
Vanocni stromecCek pro zvifatka - tvoriva aKtivita.........cccccveeeiiniiciecc e 109
Medurnkovy medvidek pro dobré spani - tvofiva aktivita..........cccccooeiiiiiiiiicic e, 109
Dokonceni kalendare Vasi zahrady - vytvarnd aktivita.........ccccooevieiieiinniieic e 109
D L0 RV 2] (TSP RTTRPRP TSR 111
POUBKOVANT. ...ttt b et e st Rt e b e e bt e st e be e sbeebeeneenre s 112
Doporucend literatura a internetove Stranky ProiNSPIraCi......cccccieiieeiieeiiieeiie e 113
Priloha Cislo 1: Permakulturni zahrada ve ZKratCe ... 116

Priloha Cislo 2: Certifikace prirodnich zahrad ... 119



