Obsah

Predmluva
Uvod: Sebepojeti ve vyuce a uéeni
Jak se utvari nase ja?
Nase ja je kompaktni
Co muZzete udélat pro zlepSeni sebepojeti zak
Vytvareni otevieného prostredi plného zajmu
Vztah sebepojeti K uceni
Teorie hernich Zetond
Posledni slovo o sebepojeti a uCeni
Poznamka pro ucitele, jak tuto knihu pouzivat
Kdy cviceni pouzivat
Vjakém poradi Cinnosti realizovat
Postoj ucitele
Pozndmka pro vychovatele a vedouci skupinmladeze

Cast prvni

Budovani vstricného prostredi
1 Denik

Takovy je pfibéh mého Zivota!

Zivotopisné dotazniky

Deset otazek

Kolaz meho ja

Hra na jmena

Banka mych hodnot

Sdileni autobiografii

Poznavani druhého

Vzpominka na uspéch

Sdileni uspéchl

Kouzelna skrinka

Trefy

Sdileni hodnot

Linka hrdosti

Kazdy den uspéch

© 00 ~No O WD

S s
oo~ WwWNRER O

ROGRRERBREEJQ©

18

19
20

23
25
27
28
29
30
31
32

35
37
38
39
40
41

45



17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
26
28
29
30
31
32
33
34
35

Osobni erb
Osobni vlajka
Klubicko
Autoportrét
Symboly Gspechu

Jaka je moje taska?

Uvedomovat si pocity
Monotdénni bryle pocitl
Symboly osobniho vyznamu
Sdileni predmétd

O skliCujicim ponizovani...
Na to mazes vzitjed...
Dopis drahému ja
Opakovani uvodnich otazek
Presné naslouchani - obsahu i pocitu
Skolni strategie

Bojové uméni slov
Pozitivni povzbuzeni
Rychlovky

Céast druha
Mé silné stranky

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

MIAS

List vlastniho ocenéni

Bombardovani pozitivnimivlastnostmi
Pouceni z neuspéchu

Zak tydne

Pohreb pana "Neumétela"

Prezdivky

Co se ukryvéa za jménem?

JEDU DO MESTA

Reklama na sebe
Techniky pozitivniho povzbuzovani

Cast treti
Kdo jsem ja
47 Hra otazek
48 Hlasovani... a doplniujici otazky

46
48
49
50
ol
52
54
56
o7
58
59
61
62

65
67
68
71
12

77
79
81
83
85
88
89
a1
93
94
95
96

99
100
101



49
50
51
52
53
54
55
56
S7
58
59
60
61
62
63

Idealni model

Jednejte "jako kdyby"
Satnik s adjektivy

Kdybych byl

Kdybych mohl byt...

Co kdyby

Byval jsem..., ale ted'jsem...
Dvacet véci, které rad délam
Oko pozorovatele

Jediny sveho druhu

Kdo je kdo

Jaky chci dnes byt

Verejné interview

Verejné prohlaseni
Motocyklova fantazie

Cast Gtvrta
Akceptovani vlastniho téla

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Miluju té, nose mij
Neékolik her pro télo
Fotografie zaku

Otisky prstl

Pratelské kladeni rukou
Chlize davéry

Otisk téla

Sedm na cestu

Miluji sam sebe
Smyslové uvédomeni
Predpovéd pocasi

ProC mam rad sam sebe?

Cast pata
Kam jdu?

76
77
/8

78a
79

Jedenadvacet otazek

Ctyfi kresby

Branka

Pokyny pro stanovovani cill
Mam sen

103
105
109
110
111
112
113
114
116
118
119
120
122

123
124

127
128
129
132
133
134
135
136
137
138
140
142
143

147
149
150
151
152
154



80
81
82
83
84

Mam sen - aktivni imaginace

Mam sen - uskutecnéni

Na cesté nebo mimo ni - navadeéci systém
Za pet let: kvalifikacni list

Zpravy ze spolecnosti

Cast Sesta
Jazyk 334"

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

Preformulovani Skodlivych domnének
Slova, ktera meé vystihuji
Nejsem svllj popis
Tyranie "mel bych"
Veédecky jazyk
Dobrovolnici

Hon na supa

Nem(zu... nebudu
Prosim. Ne! Ano. Ne!
Neuveéritelné afirmace
Identita, propojeni a moc

Cast sedma
Vztahy s ostatnimi

96
97
98
99
100
101
102
103

Rodina

Jak navazovat pratelstvi
".. s laskou"

Potlesk ve tridé

Myci linka

Masaz rukou

Uvod do "D. O. T. L."
Dat na védomi, co chci

Zavérem

155
156
158
161
162

165
166
168
169
170
172
173
174
175
176
177
178

183
184
185
186
188
189
190
192
195

197



