Lécivé imaginace,
které vas pohladi
po dusi
Tentokrat se napojime na nase
Vnitfni dité a uzijeme si Leh-
kost byti. Obé tyto imaginace
priznivé plsobi na uzdraveni
a zklidnéni téla i duse.

Kurkuma —zazracne
'L8 koFeni

Kurkuma, syté Zluté koreni, kte
ré je pfedevsSim v Indii znameé
jako vynikajici 1ék na viechny
neduhy. Pro jeji obdivuhod-

né Ucinky na lidské zdravi se
kurkumeé prezdiva takeé ,,Zluty
zdzvor“.

Cesta

ke Stésti
Vydejte se s ndmi na jedinec-
nou cestu ke Stésti a objevte
devét moudrosti Zivota, ktery-
mi se Fidili jiz buddhisté.

Dovolme si byt
obcCas détmi
Kdy jste si naposledy jen tak
radostné poskocili na ulici,
zavyskali si nebo se zhoupli na
houpacce v parku? Umite byt
jesté alespon trochu détmi?

Henna —
prirodni zazrak
Toto bajecné pFirodni barvi-
vo zdobilo hlavu krésné
Nefertiti i okouzlujici
Kleopatry. Co to henna
ale vlastné je?



Sila IéCivych

kamen(
Pojdme spolecné odhalit 1Ci-
vou silu drahych polodrahoka-
mi a nacerpat jejich blahodar-
nou energii.

Slovansti bohové

s ilustraci: Stribog
Stribog je bohem prostoru a ne-
beské atmosféry, panem Zivlu
vzduchu a kralem vétru.

Tajemstvi ¢inské

akupresury
PFijemné se nalad'te a ob-
jevte tajemstvi reflexni
masaze ruky, ktera je
tradicni metodou Cinske
mediciny pouzivanou uz
stovky let.

f ~ Nemoci pochéazeji
\JJLd zemoci

V pokra€ovani oblibeného serialu
se zamérime na slinivku, plice,
prsa a mnoho dalSiho. Prozradi-
me, co mlzZe byt pFic¢inou problé-
mU s témito ¢astmi téla a jak si od
nich snadno a rychle pomaoci.

2019 Rok
| v-J Zemského Vepre
Jak potencial Roku Zemského
Vepfe vyuzit co nejlépe? Jak nam
jeho energie mohou byt napo-
mocné a na co bychom si naopak
méli dat pozor?

76 Putovani Mayskou
Stredni Amerikou -

Guatemala.
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