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Poruchy příjmu potravy
Poruchy příjmu potravy, 
mezi něž se nejčastěji 
řadí mentální anorexie, 
mentální bulimie a neméně 
známé záchvatovité/ 
psychogenní přejídání, 
jsou jedním ze závažných 
psychiatrických 
onemocnění.

Děti z rodiny alkoholika
Nadměrné pití alkoholu 
v rodinách není ojedinělé. 
Může pedagog poznat 
z chování dítěte, že se doma 
nadměrně užívá alkohol? 
Jaké je dítě z rodiny 
alkoholika? Má své specifické 
chování? Jak к takovému 
dítěti přistupovat?
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Zastánci šikanovaných žáků pomáhají zastavovat 
šikanu a zmírňovat její následky
Školní šikana patří к nejčastěji diskutovaným projevům 
sociální patologie, jež se vyskytují v životě školních tříd.
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Sebevýchova pro 
samouky
Nebudete-li jako děti, 
dopadnete špatně. Zrychlená 
doba si často žádá úderné 
zkratky, proto jsem si dovolil 
těmito slovy parafrázovat 
výrok našeho slavného 
pedagoga a psychologa 
Zdeňka Matějčka.


