* 3K -

Uvod

A to miluji

Ted a tady

Objevte svilj zdroj

KdyZ pracujete, pracujte
Odhalte svou tvar

Zita filosofie - jama

CD 2

Jak na praxi jogy
Najdéte svij stied
Osobni jogova praxe
Dychejte a uvolnéte se
Rytmicke dychani
Harmonizacni dychani
Vdechujte dobro
Mindfulness
Mindfulness tipy

Vzit za kliku a otevfFit dvefe, vstoupit do nitra a jen byt.

Kdyby to bylo tak jednoduché jako otevrit a zavrit... byt sam
sebou, pobyvat v miru se sebou sama a radovat se z mali¢kosti
I vSednosti. Prozivani momentu ,,ted a tady“ je ukol kazdého
dne a ,,mindfulness* K pritomnosti otevira cestu.

2CD ZIJTE JOGU - MINDFULNESS

Audionahravka je urend pro inspiraci v jogové praxi, vSimavosti
a seberozvoji. V ramci prvniho CD naleznete nové a roz8ifujici
kapitoly knihy Zijte jogu. Jak pFenést jednoducha doporuceni

z praxe jogy do osobniho i pracovniho Zivota a jak je vyuZzit,
najdete na prvnim CD.

Druhé CD se vénuje jogové praxi, jejim pravidldm a postupim.

V rdmci kapitol posilite svou stabilitu, budete hledat sv(j stfed, ucit
se dychat dynamickym nebo harmonizaénim dechem a také se vydate
K tajim vSimavosti. Rozvinete svou pozornost a koncentraci, ¢imz se
postupné stanete vSimavejSimi a pfitomnymi v okamziku ,.tady a ted™.

2x CD/ AUDIO / REGJON ALL /PAL .G D I - 36:45min. . CD 2 - 54:00 min.
VloZeny plakat 480 x 360 mm.

Zvukova rezie, stfih a mastering: Antonin Dvorak ¢ Nahrano v DH studiu Pardubice

Vyrobila a copyright: Power Yoga Akademie s.r.o. 2018
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foto: Jakub Samberger e graficky navrh cover: Eva Slamova

Vsechna prava vyrobce a vlastnik( autorskych prav k dilu jsou
vyhrazena. Bez souhlasu je rozmnoZovani, pdjcovani a vefejné
provozovani a rozhlasové Sifeni tohoto disku zakazéno.
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