
5  N E J L E P Š Í  R O K Y P R O  Z D RA VÍ

7 P É Č E  O Z A H R A D U  ŽI VOTA
8  C H U Ť  NA O P R A V D U  H O D N Ě  Ž I VOT A
8 Anti-aging: Funguje to vůbec?
9 Aktivně prožité zlaté roky

11 Odkdy jsem starý?
13 Jak chci bydlet?
14 Jak přesně to chci vědět?
15 Přirozená prevence
16 Zisk z nemoci
17 Zvířecí kamarádi
18 Štěstí a zdraví
19 Kolik léků potřebujeme?
21 V zahradě života dnes sejeme to,

co chceme zítra sklízet

2 3  P O R T R É T Y  L É ČI VÝCH R O S T L I N
2 4  P O U Ž Í V E J T E  P Ř Í R O D N Í  M E D I C Í N U
24 Co dává rostlinám léčivou sílu?
26 Energie rostlin
27 Formy podávání
30 Máme sami sbírat byliny?
31 Formy podávání přehledně

3 2  D O M Á C Í  L É K Á R N A
32 Struktura rostlinných profilů
33 Přeslička rolní
34 Andělíka lékařská
35 Světlík lékařský
36 Kozlík lékařský
37 Česnek medvědí
38 Bříza bělokorá
39 Kopřiva žahavka
40 Damiána
41 Kontryhel obecný
42 Jinan dvoulaločný
43 Ženšen
44 Zlatobýl obecný
45 Jehlice trnitá
46 Srdečník obecný



47
48
50
51
52
53
54
55
56
57
58
60
61
62
64
65
66
68
69
70
71
72
73
74
76

8 0
80
83
84
86
87
88
90

9 3

9 4
94
95
96
98

100

Konopice bledožlutá 
Třezalka tečkovaná 
Česnek kuchyňský 
Levandule lékařská 
Pampeliška lékařská 
Ostropestřec mariánský 
Meduňka lékařská 
Drmek obecný 
Olivovník 
Mučenka
Rozmarýn lékařský 
Jetel luční 
Serenoa 
Šalvěj lékařská 
Řebříček obecný 
Třapatka nachová 
Lékořice lysá 
Eleuterokok 
Harpagofýt 
Ploštičník hroznatý 
Sadec konopáč 
Vrba
Hloh obecný 
Pelyněk pravý 
89 doplňkových rostlin

S P E C I Á L N Í  R O S T L I N Y
Krátký pohled do historie 
Náprstník červený 
Konopí seté/indické 
Ocún jesenní 
Zmijovice 
Konvalinka vonná 
Jmelí bílé

T AKHLE  NÁM R O S T L I N Y  
P O M Á H A J Í
N ÁV RA T  К B L A Ž E N O S T I
Nemoc jako ukazatel 
Skladba indikací 
Imunita a její posilování 
Stařecká dalekozrakost 
Artérioskleróza

102 Artróza
104 Oči, suché
106 Tkáň a její posilování
108 Nadýmání
110 Krevní tlak, nízký
112 Krevní tlak, vysoký
114 Bronchitída, chronická
116 Cholesterol, zvýšené hodnoty
118 Demence
120 Demence a jak j í  porozumět
121 Depresivní poruchy
123 Přijmout stárnutí
124 Diabetes II. typu
126 Poruchy prokrvení
128 Průjem
130 Střevní očista
134 Oslabení paměti
136 Dna
138 Šedý zákal
140 Vlasy a jejich posílení
142 Hemeroidy
144 Suchá kůže
146 Srdeční slabost
148 Inkontinence
150 Koronární srdeční onemocnění
152 Křečové žíly
154 Makulární degenerace
156 Noční pomočování
158 Osteoporóza
160 Poruchy potence
162 Zvětšená prostata
164 Podráždění močového

měchýře 
166 Revma
168 Suchá poševní sliznice
170 Poruchy spánku
172 Závrať
174 Pálení žáhy
176 Překyselení
178 Ztuhlé tělo
180 Zácpa
182 Klimakterium
183 Život je změna

186 Rejstřík


