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RECEPTY

1(1 CO JIST V LEDNU

Dodejte jidlu tFpyt a posypte ho zrnky
granatového jablka. Doda mu eleganci

i neprekonatelnou chut.

22 VELKA CTYRKA

Popcorn vyuZijete jako rafinované pohosténi,
néco malého na chut'i ozdobu polévky.
Nabizime hned Ctyfi pFichuté.

24 SILVESTROVSKY DORT

Exoticky dort bude hvézdou kazdé
silvestrovské party. Naucte se ho péct i zdobit
a zUCastnéte se nasi soutéze.

< MAGICKE KOUZLO i
JEDNE POLNOCI |
Oslavte konec roku ve velkém stylu a pfipravte’
obcerstveni s nadechem luxusu. Poradime, jak
servirovat kaviar, krabi maso i krevetovy koktejl.

8 gurmet leden 2019

46 KDYZ ZARI HVEZDY Z PERNIKU

Vyrazné koreni si miiZete uzivat celou zimu,

nejen na Vanoce. Dodejte peprnou chut

zmrzling, livancdim i skleni¢kovému dezertu.

68 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO

Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky Jesré

wce hojnosti od Yotama Ottolenghiho.
SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZz neni €as na slozitd menu, dobré jidlo

muUZzete jist kdykoli.

8 VYVONENY SPOLECNIK PRI

PECENI

Dodejte svym dezertlim fiz a vylepSete

je kapkou rumu. Déte prednost babovce

s vyraznym prelivem, nebo jemnému krému?

98 NEJLEPS| PRATELE CLOVEKA

Rodina Mileny a Rudolfa rozmazli kazdého

psa. Jean-Paul, jejich milacek z Gtulku, byl

zpocatku vdécny za kazdé sousto, pozdéji si

zamiloval palacinky s grepem a jiné nechtél.

XAIXIME VAS
8 CO VITE O... PORTSKEM
Zjistéte, jak vznika portské, jak poznate to
opravdu dobré a komu ho nabidnout.
8. SVEZI KREM
Vyrobte si doma lemon curd, navinuly krém,
kterému snadno propadnete.

SPECIALITA Z RUSKA
Milujeme pirohy pro jejich snadnou vyrobu
i variabilitu - mlzZzete je plnit masem i zeleninou
a stejné dobfe chutnaji teplé i studené.
91 MUSITE MIT!
Poradime vam, na co se zaméfit, kdyz vybirate
novou troubu, a pfidame i tipy na zajimavé
kousky.

TEYIA

3! LASKA NA CELY ZIVOT

Prectéte si dvojrozhovor se sommelierkami

z Vinografu. Pou€ivas o parovanivina s jidlem,
ukéazou sabraz a doporuci skvéla jidla.

DIVOKE HISTORKY
KUCHARSKE
Za zavienymi dvefmi v kuchynich to nékdy
poradné vre. Prectéte si, co si kuchafi
provadéji, kdyz je nikdo nevidi.
60 JAK K ZIVOTU PRIVEST
KALAMAR
Zjistili jsme, kdo stoji za obrozenim mélnického
vina a jak se do prodeje vratila legendarni
lahev kalamar.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v lednu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

21 KDE TO ZIJE

Luka$ Hejlik vypozoroval, v kterych feznictvich
stoji za to, stavit se najidlo ,na stojaka“.

81 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na nejhez¢ivanocni dort.

9C SAMPANSKA MENE
ZVUCNYCH JMEN

Vychutnejte si jedine€na vina z Champagne,
které si zatim nepodmanila masy. Poradime,
jaka to jsou a kde je hledat.

9 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

9 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVYM

VIKEND V TREBONI
Cyklisticky raj stoji za navstévu i v zimé.
Nechte tentokrat kolo doma a prozkoumejte
gastronomickou tvar rybnikarského kraje.

Predplatte si Ourmel
A JAKO DAREK ZISKATE
POPULARNI KUCHARKU

BAKE & THE CITY



