OBSAH

Dobré suroviny - zaklad USpechu ..., 3
M OU K A s 8
PSENICNA MOUKA ..o oot eeeeeee oo 8
ZITNA MOUKA oot >
MOUKY MENE OBVYKLE, ALE ZDRAVE.......ccccou..... o
Kukufi¢na, prosna Gahelnd), ryzova a pohankova mouka S
Je€né a ovesna mouka 3
SOJOVA MOUKA 5
D R O Z Dl ettt ettt 6
S L A D LD L A oottt e ettt e e e e —————————ee e e e e ————————aaaar i ————— 7
CUKR A PRIRODNI SLADIDLA .ottt 7
UMELA SLADIDLA oot eeeee ettt et et e et et e n et ee et e eae e e e e 7
LIS 1 2T 7
ROSTLINNE O LEJE ..ottt ettt ettt 7
MARGARINY A ROSTLINNA MASLA ..o oottt 8
CERSTVE MASLO oottt ettt ettt et ettt et et et eeneen e 8
Kynuté testo Z CEIOZIMNE M O UK Y ..eoiiieiiiie e, 9
Kynuté tésto z bilé mouky 0byCeJné .....cccovviiieie e 10
Kynuteé tésto z bile mouky SKICKY .....ccoooiiiee e 12
Celozrnné Ceské buchty makoVeé. ... 13
(0 g ToY0 51 LG 0] F: Lo TR 14
IMIOTAVSKE K O LA C B .ottt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aneees 15
BUChEY V MIBCE oo 16
KUKUFICNE DUCNLY oo 17
Bramborove KOTACKY ..o 18
OTEChOVA VOST NNTZAA  .eveeieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 19
JAhEINE TUZE S M AN AIEIM §evviiiiiiiiieieeeee e e e ee s 20
VanocCka podle Mily .. 21
VANOCKA SE STUN B C N IC T iiiiiii i ee ettt e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e raaaaas 22
AV E=Ta Lo [0 LYz 1<) (o ] - R 23
BOhatd CEIOZINNA STO L@ .uuuiiiiiieiiiiieeee e 24
[ T =T = YT o 25
VelIKONOCNT DO CNANEK o 26
Vdolky Z Zitné MOUKY SYPANE oottt 27
REJSKY NBAVADNICKY oo 28
Celozrnné vdoleCky - milinKy ..o 29
VAOIECKY S JADIKY e 30
Celozrnny dNeSICKY FOZPEK c..vvieiiee et 31
Babovka z jAhel @ KUKUTICE .....ccciiiiiie e 32
Medova babovKka S OFECHY o 33
Babovka pestie prokladana ...........ccccceoviiieiienen, 34
Koblihy zZ tvarohoVeNo T STa ...cccovveceece e, 35
Koblizky bez cholesterolu ..o 36
CEIOZINNE TIVANCE oot e e e e e e e e eeeeees 37
KolaC z ovesnych VIOCEK S OVOCEIM .ooviiiiiciie e 38
KUKUFICNY KOIAC S OV O CEM v 39

61



Trizrnny kola€ bezvajec.............
Tac se Svestkami....cooooeeevveeeeennnn,
Kola¢s borivkami....oooovveevnn.n,

Dvoubarevny vénec s ofisky .
Polstarky s rozinkami.............
KoSiCky se susenym ovocem .
Rohlicky s ofechovou naplni .
Kynuty dort s rybizem
Mandlové fezy s tvarohem . .
Margarita a banketky

ObycCejné rohliky....................
Dalamanky s ofisky .............
SOJOVE hOUSKY wovvvivcvciieee,
LangoSe .
Kukuri¢no-bramborove pagacky
Syrové tyCinky lva . . ..
Celozrnné zelniky

Bramborak z kynutého tésta.......
Pizza z kukuricnéhotésta.............

Zdravy vzduch
a zdrava vyziva!

UBYTOVANI

v Jizerskych horach
- v zime hodné snehu
- po cely rok krasne

prochazky prirodou

2-3 lUzkové pokoje, kuchyrika.

Milé domaci prostredi.

Pobyty od soboty do soboty.
Moznost vikendovych pobytu.

Adresa: FrantiSek ETRICH

486 49 KORENOV 601
Tel.:0428 - 399 115



