8 Rozhovor
Neni mozné pomoci Uplné
vSem
Lucie KFizkova jesté
s pfijmenim Vachova zvitézila
pred patnacti lety v soutézi
Miss Ceské republiky. Od té
doby se stala dvojnasobnou
maminkou, moderatorkou
a osobnosti ¢innou
v charitativnich projektech.

12 Aktualni téma
Nachlazeni
Manual pro kazdého, kdo
chce byt co nejrychleji zdravy

16 Diagnoza
Potravinova intolerance
Bolesti hlavy, Gnava a potize
s pleti - to jsou jen nékteré
obtize, které mdze zpUsobovat
potravinova intolerance

48

NASE DETI
Kaleidoskop

22 Pod 1upou
Dna aneb Nemoc kralt

26 Rady pro zdravi
Pro¢ zubtm vadi horké
a studené? A co s tim?

Bo Zdravy zivotni
sty
Jak se dobre a kvalitné
vyspat

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Hladka jako satén
Epilaci €i depilaci voli vétSina
modernich Zen. PokoZka bez
chloupkd, pfedevsim
v podpazi a na nohou, je totiz
standardem idealniho vzhledu.
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Z nadvahy dité samo
nevyroste
42 Kaleidoskop
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ABYCHOM BYLY
KRASNE
Hladka jako satén

ZDRAVI
NA TALIRI

44 S vareckou v ruce

Jifi Stédron, zpévak, herec,
spisovatel

46 Honi vas mlsna?
50 Hrusky a jablka

S prichodem nového roku se
mnozi z nas pokousSeji vydat
neobvyklymi cestami. My se

presvédcime, Ze v3echno je
mozné - i michat jablka
s hruSkami.

POHYB
A KONDICE

54 Cviceni s micem a zdravi
58 Wellness zapisnik

60 Hochficht: kvalitni lyZovani

i zabava na lyzich

ZDRAVI
Z PRIRODY

64 Libavka je zdobna
i uzite€na
PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Zavislé piti je ritual

74 Kralovna dobrot

OSTATNI
RUBRIKY

3 listarna
6 Co je nového
20 Poradna
68 Naturkoutek
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie
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