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JÓGOVÁ JÓGOVÁ ÁJURVÉDA JÓGOVÉ
PRAXE FILOZOFIE A JÓGA TRENDY

•  Jóga 28 P rom ěny  jógy 55 Áju 82 P ow erjóga

$  Namasté 29 Bhaktijóga 56 Á tm an 83 Iy e n g a r jóga

3 Mudry 3 0 Bhakti 57 D harm a 84 V inyasa  f lo w  jóga

4  Mantry m Vivéka 58 K arm a 85 A kro jóga a ae ro jóga

5 ÓM 32 Préjas a šré jas 59 M anas 86 P artnerská jóga

#  Japa m ala 33 Buddha 6 0 G uny 87 Tantra jóga a kund a lin íjóga

•  Jantry 34 Střední cesta 61 Sattva 88 H o rm oná ln í a těho tenská  jóga

8' Ásany 35 Pataňdžali 62 Radžas 89 Dětská jóga

Pozice a sestavy 36 Rádžajóga 63 Tam as 9 0 Fasciální jóga

Ю Pozdrav slunci 37 J a m a  a n ija m a 64 Šaríra 91 O bliče jová a oční jóga

$  Šavásana 38 Áhinsa 65 In d rije 92 Jóga prstů

Ш Styly jógy 39 Satja 66 Bhúty 93 Jóga v kance lá ři

!3 Kundaliní 4 0 Astéja 67 Ákáš 94 Buti jóga

f4 Bandhy 41 B rahm ača rja 68 Váju 95 Hot a Ice jóga

Ш Krije 42 A parig raha 69 Agni 96 Meze jógy

Ю Kapalabháti 43 Šauča 70 Džala 97 M indfu lness, focus  a f lo w

0  Hathény 44 Santóša 71 Prthví 98 M asáž a au to m a sá ž

Ш Pránájáma 45 Tapas 72 Dáša 99 Vůně a oleje

19 Plný jógový dech 46 S vadhjá ja 73 Kapha 1 0 0 K rys ta ly  a ka m e n y

Ж  Udždžají a šitalí 47 íšva ra p ra n id h á n a 74 Pitta 101 O blečení na jógu

81 Prátjáhára 48 Kléša 75 Váta 102 Jó g a m a tka

Ш  Dhárana 49 Avidjá 76 Prakrti 103 Jógové  p o m ů cky

23 Meditace 5 0 Asm ita 77 Vikrti 104 D om ácí cvičení

24 Zazen a kinhin 51 Rága 78 Aušadhi 105 O n-line lekce

Ш  Jóga nidra 52 Dvéša 79 Áhára 106 Společenství a sítě

26 Relaxace 53 Abhin ivéša 8 0 V ihára 107 Stát se lek to rem

Sankalpa 54 N irvána 81 D inačarja 108 Jóga jako životní styl
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