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JOGOVA JOGOVA AJURVEDA JOGOVE
PRAXE FILOZOFIE A JOGA TRENDY
+ Jbga 28 Promény jogy 55 Aju 82 Powerjoga
$ Namasté 29 Bhaktijoga 56 Atman 83 lyengar joga
3 Mudry 30 Bhakti 57 Dharma 84 Vinyasa flow joga
4 Mantry m Vivéka 58 Karma 85 Akrojéga a aerojoga
5 OM 32 Préjas a Sréjas 59 Manas 86 Partnerska joga
# Japa mala 33 Buddha 60 Guny 87 Tantrajéga a kundalinijéga
« Jantry 34 Stredni cesta 61 Sattva 88 Hormonalni a téhotenska joéga
8 Asany 35 Patandzali 62 Radzas 89 Deétska joga

Pozice a sestavy 36 Radzajoga 63 Tamas 90 Fasciéalni joga
KO Pozdrav slunci 37 Jama a nijama 64 Sarira 91 ObliCejova a oc¢ni joga
$ Savasana 38 Ahinsa 65 Indrije 92 Jbga prsti
W Styly jogy 39 Satja 66 Bhuty 93 Jéga v kancelafi
13 Kundalini 40 Astéja 67 Akas 94 Buti j6ga
f4 Bandhy 41 Brahmacarja 68 Vaju 95 Hot a Ice joga
W Krije 42 Aparigraha 69 Agni 96 Meze jogy
O Kapalabhéti 43 Sauta 70 Dzala 97 Mindfulness, focus a flow
0 Hathény 44 Sant6Sa 71 Prthvi 98 Masaz a automasaz
I Pranajama 45 Tapas 72 Dasa 99 Viné a oleje
19 Piny jégovy dech 46 Svadhjaja 73 Kapha 100 Krystaly a kameny
XX Udzdzaji a Sitali 47 iSvarapranidhana 74 Pitta 101 Oble&eni na jogu
8l Pratjahara 48 Klésa 75 Vata 102 Jégamatka
W Dharana 49 Avidja 76 Prakrti 103 Jogové pomdicky
23 Meditace 50 Asmita 77 Vikrti 104 Doméci cviceni
24 Zazen a kinhin 51 Raga 78 Ausadhi 105 On-line lekce
Wl Jéga nidra 52 Dvésa 79 Ahara 106 Spolegenstvi a sité
26 Relaxace 53 Abhinivésa 80 Vihara 107 Stéat se lektorem

Sankalpa 54 Nirvana 81 DinacCarja 108 Jdéga jako zivotni styl
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