05 Navrat k Zenské pfirozenosti Hormonalni j6ga
06 Rozhovor Renata Chlumska

Krasa

10  Zrcadlo, zrcadlo... Party liceni

18 Samoniakem, nebo bez? Jakou zvolit barvu na viasy
22 Tajemstvi skryté ve flakénku Uginky jednotlivych viini
26 Nejexkluzivnéjsi lazné na svété Wellness ve vlastni

koupelné
32 Hrejivé objeti Zimni pecujici ritualy
36 Povinny program Odli¢eni béhem minuty
38 Méda pro odvazné Kvétinové vzory

Uvod

akmile dozni posledni dozvuky ohnostrojl

alétajicich Spuntd, za¢nou nam v hlavé rusivé

klepat mySlenky na to, co zaneme od zitfka délat
jinak ajak kompletné zménime svij Zivot. Avzapéti se
kK nim pfida dalSi: to nikdy nezvladnu. Stejné jako loni.
Vzdyt uz jsem to zkouSel tolikrat. Tento nedspéch
vétSinou spociva v tom, Ze si na sebe nalozime nesmysl-
neé vysoké pozadavky. Klicem k Uspéchu jsou vSak malé,
na prvni pohled az smésné zmény. Jejich aplikaci
do kazdodenniho Zivota se vSak naucime discipliné.
Jak nato, si pfectéte na strané 58.

K zimé patfi plesy avecirky. VSichni vSak dobre vime,
snami ainspirujte se slavnostnim licenim ur€enym
pro vyjimec&né vecery. Spravné zvoleny parfém dotahne
vas look k dokonalosti a proméni vas ve famme fatale.
Tajemstvi skryta ve flakdnku jsme pro vas rozklicovali
na strané 18.

Ajestli vas nelédkaji party ani dovadéni na sjezdovkach,
ale naopak vas mysl tahne za teplem, zalette si s nami

na Kanarské ostrovy.

To nejlepsi do nového roku vam preje

dm active beauty tym
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Inspirace

Koupelny s napadem Je libo rdiZovou?

PUllno&ni ob&erstveni Rychlé dobroty

Wellness v dobach naSich babicek Lazné s tradici
Pro kazdého to pravé Kanarské ostrovy

Zivotni styl

Uspéch diky mikro zménam Jak funguji?

Ve jménu zdvofilosti Zijte velkoryse
Posilovani zevnitf Jak v zimé podpofit imunitu
Nadechnéte se, prosim Védomé dychani

active beauty magazin ¢. 2/2019 vychéazi 22. 2. 2019.

FOTOGRAFIE: Patricia Weisskirchner
PRODUKCE: Geli Goldmann
MODELKA: Lena H./Tempo Models
STYLING: Suigi Luk/Monika Leuthner
& Johanna Bouvier

VLASY & MAKE-UP: Ina Maurer

active beauty



