
obsah
rozhovor

BAVÍ MĚ VŠECHNO, CO DĚLÁM 4

historie objevů

RUSKÉ TAŽENÍ NA VÝCHOD (2/4) 
ZÁSADNÍ ZLOM 6

tip na výlet

MINULOST ZE MLEJNA 8

ohlédnutí

ČESKÁ HYMNA A JEJÍ KOŘENY 10

svět víry

NEÚNAVNÝ OBHÁJCE PRAVOVĚŘÍ 
KŘESŤANÉ V JERUZALÉMĚ 12

kultura

ŽENY V HLAVNÍ ROLI 14

příloha

KLUB RECEPTÁŘE 15

kaleidoskop

OD OBECNÉ PO MĚŠŤANKU 19

portrét

JSEM PROSTĚ ZPĚVAČKA! 20

rodina od A do Z
NOVODOBÁ DIAGNÓZA -  ZÁVISLOST
NA INTERNETU 21

náboženství světa
ROZMANITOST SVĚTOVÝCH 
NÁBOŽENSTVÍ 22

záhady české historie
SEDMIDENNÍ VÁLKA (3/4) 23

kosmetika
VLASY SAMÁ LOKNA 24

zdraví
PRO PŘEDPIS NA LÉKY
UŽ DO ORDINACE NEMUSÍME 25

čtení
VE SLUŽBÁCH KNIHOTOČE 26

u rodinné plotny
SUPERPOTRAVINY NA PROSTŘENÝ 
STŮL 27

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 28

četba na pokračování
HELIMADOE (3) 29

Titulní fotografie: Archiv Heidi Janků


