Obsah

(1970 OO 5
1 Kineziologie a senzomotorické funkce u osob se zrakovym
X0 1] £ 74=] 11 o PSPPSR 9
11 SenzoriCKA INTEQIACE. .....cccueieeieeieseeseeste et 9
1.2 ZrakoVe VNIMANT....coiiiiieiece e 12
G T o 0] o] (01 o1 TSSOSO 13
1.4 Haptické VNIMANT.........ccooeiiieecece e 14
15 Vestibularni SYStEM.........cccovvieiiiiiee e, 18
1.6 Stereotypy, svalové napéti, postura, rovnovahaa krok.................... 20
17 PONYD oo 28
1.8 Vnimani svého téla a uvédomovani jeho moznosti...........ccecveneenee. 31
1.9 Spravné drzeni téla a zlepSovani pohybovych navyka.................... 32
1.10 Rozvoj kompenzacnich SMYSIU..........ccccvceeereveeircceeccecec e 3
1.11 SOCIAINT INTEIAKCE...cveiieieeiiciie e 33
1.12 Emoce a pSYChICKY PFiNOS......ccovieiiiie e 34
2 Kognitivni procesy ve vztahu K prostorové orientaci
a samostatnemu PoNYDU........ccooviiiiii 37
2.1 POZOINOST......eeieiiiiciee s 37
2.2 PAMBL ..o 39
2.3 MysleniafeC......ccooeviviieiieineineieenen, 42
3 Bariéry u 0sob se zrakovym postiZenim........ccccocvveeviveieeiesinsiennnn, 45
3.1 ArchitektoniCké Dariéry.........cccvveieiii i, 45
3.2 POSIOJOVE DATIEIY ....veiiiieii e 47
3.3 KomunikaCni Dari€ry........ccccooeiiiiiiiiiee s 49
34 InformaCni DANIErY......cccvciieieece 51
35 Vnitini bariery lidi StEZKYM ZP......c.ccooviiiiiieieseeee e 52
4 Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu u déti
raného a predskolnino VEKU..........cccccoviiiiie i 55
4.1 Podpora rodin pfi rozvoji ditéte v samostatnémpohybu................. 55
4.2 Rodina jako soucast pracovnino tyMu.........cceceveneninieeienenesene 57
4.3 Podpora raneho UCENT......cccuieiieiie e 62
4.4 Priprava kK samostatnému pohybu vraném véku.............c..ceenee.n. 66



5 Pomlcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb déti
Se Zrakovym POSTIZENTM.......ccoiieiiiie e 79

6 Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu u déti
SKOINTNO VEKU ..o 89

7 Metodika prostorove orientace a samostatného pohybu osob

Se Zrakovym POSTIZENTM....ccceviieieiie e 97
7.1 Metodika prostorové orientace a samostatného pohybu osob

se zrakovym postiZenim VINTEITEIU.....cccccvevvveeiie e e e, 97
7.2 Metodika prostorové orientace a samostatného pohybu osob

se zrakovym postiZenim V exXteriéru........ccocuevenenenneiene s 104

8 Prostorova orientace a samostatny pohyb déti se zrakovym

a kombinovanym postiZENim........ccccveiiieiie i 109
8.1 Potreby intervence osob s kombinovanym postizenim................. 112
8.2 Pozorované pokroky v samostatnosti po vyuziti
doporucenych postupll a teChniK........ccooeeveveiviiecieeceeceeee, 115
-\ -1 SRS 133
Shrnutie....cccoeeviieiieceee, 135
RESUIME. ...ttt e e reenre e 135
SezZNAM [ITErAtUINY .....ei e 137
PTTIONY .t 147



