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10CO JIST VUNORU

Dopfejte si sadlo! Skvarkova pomazéanka
nebo bdcéek uz neni hiich, sadlo je totiz nové
povaZzovano za superpotravinu.

22 VELKA CTYRKA

Touzite-li na zacatku roku po odleh&eni,
pfipravte si zdravé suSenky. Zaklad tvofijen

vlocky a banan, zbytek zalezijen na vasi chuti.

24 LIKEROVE SPICKY

Pfichystalijsme pro vas zbrusu novou sérii

vyzev. Povede ji talentovany a kreativni cukrér,

Josef MarSalek. Porad plati, Ze nejlepsi vytvor
vyhraje cenu.

30 KDYZ VSTAVAME AZ K OBEDU
VyuZzijte poSmourné dny a naordinujte si
dlouhou, linou snidani. Mame pro vas skvélé
sladké, slané i poradné syté recepty.
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4lr SMAZENY A PLNENY KOBLIZEK
Kobliha je vSude doma. VyzkouSejte slavné
americké variace, luxusni francouzsky kousek
nebo italskou jednohubku.

6C ZDRAVA KRASKA BROKOLICE
Brokolice ma velky potencial a je Skoda
pfipravovat z ni stale dokola jen polévku.
Méme pro vas tipy, které oslfiuji.

66 KUCHANKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepSi recepty z NejbarevnéjSiho
Mexika od Kamu.

74 SNADNE A RYCHLE VAfiENI

| kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
mazete jist kdykoli.

78 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadnéa

velka obét.

88 KYSELA EXOTIKA

Osvézte dezerty navinutou limetkou a pustte
se do sametového cheesecaku nebo vla€ného
chlebi¢ku.

98 OSUD GENIALNICH ZEN

Lent a Lila vyrdstaji v neapolské periferni
Ctvrti. Na dennim pofadku jsou tu chuda jidla,
strach o misto i biti a rvacky.

VALCIME VAS

82 CO VITE O... CITRUSECH

Nevi se, kde se vzaly ani kolik druhd existuje.
Jisté je jen to, ze chutnaji skvéle a zimu si bez
nich neumime predstavit.

83 MADARSKA POCHOUTKA

PO CESKU

SegedInsky gulas je pfimo nabity chutémi.
Naucime vas ho krok za krokem.

86 NENAPADNY HRDINA

Jedno baleni podmasli vylepsicelou fadu
rlznych jidel.
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90 MUSITE MIT!
Vime, proc¢ stoji za to, pofidit si dobré odmérky.
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38 KAM KRACI CESKA KUCHYNE
Rozhovor s $éfkuchafem Markem Sadou o vyvoji
a budoucnosti ¢eské kuchyné. Ziskali jsme pro
vés i nejlepsi Markovy recepty.

52 PRASE S RODOKMENEM

Zjistéte, odkud se vzalo pfestické prase, pro¢
byl jeho chov zastaven a jak se dostalo zpét
na vysluni. Kromé toho jsme pro vas zmapovali
nejlepsi podniky, kam zajit na vepfové
speciality, a vyprosili skvélé recepty.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v Unoru vyrazit, co ochutnat

a kde se dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Luk&s Hejlik vytipoval nejlepsi kavarny treti
viny, kam se déa vyrazit i s détmi.

77 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na vitézny silvestrovsky dort.
92 VINO S UDATNOSTI A VERNOSTI
VERBU

Vychutnejte si perfektni némecka vina. ktera
osobné pripravuje Slechticka rodina.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PfiISTE

CESTOVAL\
80 VIKEND V INNSBRUCKU

Vyrazte do Innsbrucku, kromé& zimnich sportd
si tu uzijete i perfektnijidlo.
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