OBSAH

»Zazraky* Ludmily MojziSové

(MUDrJan HNizdil) ..o 7
O bolesti zad

(PhDr. Simona Sedldkova, PN.D.) ....ccoooveiiiieiie s
ZASAAY CVICEN T uiiiiiiiiitiiiitie ettt ettt be e s be e e i)
VY e e 17
a) Krcni pater a ramenni klouby ........ccooeeiiiiiiii 18
b) Hrudni abederni pater......coo oo 28
c) Bederni patef a kfizokycelni skloubeni ........ccccoevveiiiiiiiennne. 45
Nékolik ergonomickych rad na zaver .............ccccvvieveeeeiiiiiininnnnn, S7

Literatura 59



