Uvod
1. Co je dobrovolnictvi
2. Co dobrovolnictvi pfinasi dobrovolnikdm
3. Dobrovolnictvi v CR
4. Jak se stat dobrovolnikem
5. Dobrovolnictvi v zahranici
6. Workcampy
7. Dlouhodobé projekty (Long-term volunteering)
8. Dobrovolnické ¢innosti / Evropska dobrovolna sluzba (EDS)
9. Jak zaznamenat dobrovolnickou praci,
aby ji zaméstnavatelé vzali v ivahu
10. DalSi moznosti dobrovolnicvi
11. Zajimavé odkazy
12. Adresér organizaci
13. Pouzita literatura a seznam dalSich zdrojt
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