
08

14

18

VZTAHY
CO MUŽI NESNÁŠEJÍ NA 
ŽENÁCH... A ŽENY NA MUŽÍCH? 
(RED)

ROZHOVOR ZDRAVÍ

O Q  VRAŤTE SE 
•J j)  К PLOTNĚ (MARGIT 

SLIMÁKOVA)

MÁM SVŮJ BUZER-LÍSTEK (ROZHOVOR MATYÁŠE ZRNA 
S PETREM LUDWIGEM, AUTOREM PROKRASTINAČNÍ 
BIBLE „KONEC PROKRASTINACE")

42 NAALS LÉČBOU DUŠE 
(ZDENKA HANYŠOVÁ CELÁ)

VZTAHY
NAŠI MAJÍ RADŠI BRÁCHU (KATEŘINA RODNÁ)
CO MUŽI NESNÁŠEJÍ NA ŽENÁCH...
AŽENY NA MUŽÍCH? (RED)

VEDA
46 UMĚLÁ INTELIGENCE: NÁS NEVYHLADÍ, 

ALE POHLADÍ (JAROSLAV PETRÁK)

TERAPIE

TÉMA
20 PORNO, VETŘELEC V LOŽNICI (MICHAEL DURČÁK)

ŽIVOTNÍ STYL
UPEČ TŘEBA CHLEBA...(MATYÁŠ ZRNO)

SPOLEČNOST

49 PORADNA (KATEŘINA RODNÁ)
50 JAK OBEJMOUT STRES (HANA DITTRICH)

UMĚLA 
INTELIGENCE: 

NÁS NEVYHLADÍ, 
ALE POHLADÍ
(JAROSLAV PETRÁK)

OSOBNI ROZVOJ
55 JAK DULEZITE JE MIT CAS NA SEBE 

(MARTIN ZIKMUND)

w  M

MOTIVACE NA KAZDY DEN
57 JAK Sl ZACHOVAT KLID, KDYŽ SVĚT KOLEM ŠÍLÍ 

(JAN ЕПЕ ŠIMKOVÁ)

34 SVATÉ MĚSTO, NEBO MĚSTO NENÁVISTI? 
(MATYÁŠ ZRNO)

38 POMOC, UMÍRÁM! (KATEŘINA RODNÁ)

RECENZE
59 KDO JE INTELIGENTNÍ? (MILAN NAKONEČNÝ)


