UNOR 2019

6 EDITORIAL

8 BACKSTAGE

10 ZACHYCENOV SITI

12 OTAZKY & ODPOVEDI
14 NOVINKY

SUPER TELO

30 KDYZ VAHA OVLIVNUJE
VZTAH (A VZTAH VAHU)

Co délat, kdyz vam odlisné
nazory na télesné proporce
toho druhého kazi partnerstvi
42 ONA & ON

Jak to vypada, kdyz zena déla
»muZsky sport" amuz tanci?

JIDLO

46 PRIROZENE SLADKE
Mame pro vas recepty, diky
kterym mUzete mlisat i bez
pouziti cukru

52 JAK SI OSLADIT ZIVOT
Zjistilijsme, ¢im v§im mizZete
zdrave sladit
S€jidelnicek podle
KATERINY SIMKOVE
Pravidelna davka inspirace
natydenni stravovani

KRASA & STYL

70 4X JINAK... KOZENE
KALHOTY

I tak napadny kousek mlizete
snadno nastylovat mnoha
rGznymi zptsoby

72 SEBEVEDOMI & KRASA
Mohou vam plastické
operace pomoct K vy§§imu
sebevédomi akteré jsou ty
nejcastéjsi?

76 SPRAVNE NATRENO
Najdéte ten pravy make-up,
ktery zdokonali vasitvar

78 PROTIKLADY

V &em se liSi a co maji
spole¢ného muzska azenska
péce o plet atélo? Objevte, co
vam nesmi chybét...
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64

NEZNA SiLA
Nechte se unést
aktualnimi
trendy sportovni
mody a zahalte
sveé kfivky

do pudrovych
barev

80 DOCISTA

Tento mésicjsme zavas
otestovali novy sonicky zubni
kartacek

RESTART

84 7 TOP MASAZI PRO
UVOLNENI

Vime, které vyzkouSet, kdyz
potfebujete poradny relax
86 JAK TO VIDI MUZI?
Zeptalijsme se Sesti
odvaznych dobrovolnik

na nejcasté;jSi otazky, které
trapi zeny

90 DO ALP ZA AKCNI
ZABAVOU

Vydeijte se na hory ve stylu
Jamese Bonda

92 NAVZDORY TICHU
ZAVODI APLNI SI SNY
Mame pro vas dalSi pribéh
ovelkém zivotnim restartu
98 BUDTE JAKO ONA
-ereCka Kaira Katefina
-'5:novcova nédm prozradila
svoje : py nakrasu azdravy
Zivotni styl



