Obsah

Uvod

Narozeni a prvni mésic

Hodnoceni zdravotniho stavu novorozence (Apgar skore)
Coje Smolka?

Jak probiha prvni oSetfeni ditéte pfi porodu pfirozenou cestou?
Poporodni hmotnostni Ubytek

Proc€ se nefeSi hmotnostni Ubytek dokrmem?

Proc jsou na pocurané plence Cervené skvrny?

Je normdlni, Ze dité po porodu opakované zvraci?

OSetfeni pupku

Zarudnuti kolem pupecnijizvy

Nékolik pravidel a doporuceni k UspéSnému kojeni

ProC se ditéti odebira pfed odchodem z porodnice krev z paticky?
Hormonalni reakce prsnich Zlaz

Vybava aneb Co nachystat doma, nez se vratim z porodnice
Vyvoj ditéte od narozeni

Co by mél umét novorozenec?

Vitaminy Da K

VySetfeni kyCli novorozence

Pravidla koupéani

OsuSeni a prebaleni

Péce o predkozku chlapecki

Cisténi ousek a nosiku

Co umi kojenec v mésici véku?

Nedostatek materského mléka

Novorozeneckd ,vyrazka“ {erytema toxicum neonatorum)
Novorozenecka zZloutenka (icterus neonatorum)

Skytavka (singuitus)

Zanét spojivek (konjunktioitis), slzeni oka a nepriichodnost slznych kanalk(
PotniCky (milioria, sudamina)

Supinky ve vlasech (seborea, crusta lactea)

Moucnivka (soor)

Opruzenf zadeCku (intertrigo)

Ublinkavani (regurgitace) a GER (gastroe”ofagealnf rel3ux)
Zvraceni (uomitus)

11
12
13
13
13
14
14
14
15
15
15
16
17
17
18
20
22
24
24
26
27
27
31
32
33
33
34
34
34
35
35
35
37
37



Kojenecké koliky
Kyla [hernia)
Nesestoupla varlatka [dystopie testes)
Smysly ajejich rozvoj
Staceni hlavicky k jedné strané [predilekce hlavicky)
Stfihani nehtd
Druhy mésic
Kojenec ve druhém mésici
Vady pohybového vyvoje, cviceni Vojtovou metodou
Spanek
Treti mésic
Kojenec ve tfetim mésici
Jak by méla vypadat postylka ajaké by méla mit parametry?
Ctvrty mésic
Kojenec ve Ctyfech mésicich
Preventivni prohlidky v kojeneckém véku
Nemlécné prikrmy
Kdy je nejvhodnéjsi doba zacit?
Pro€ tak brzy?
Jak pfikrm podavat?
Koupit pfikrm ve skleni¢ce, nebo ho uvafit?
Kdy podat dalSi druh zeleniny?
Kdy pfidat maso?
Kolik masa do pfikrmu davat?
Paty mésic
Kojenec v péti mésicich
Pal roku
Kojenec v Sesti mésicich
Nékolik rad a poznamek k prikrmim
Prvni zoubky

Sedmy meésic
Kojenec v sedmi mésicich
MiZe dité v sedmi mésicich jist i peivo?
Nez zaCnete vafrit
Jak Casto davat pfikrm?
Bojim se, Zze spadne na hlavu
Rozvoj citové vazby ve druhém pulroce Zivota

6 VYVOJ DITETE DO JEDNOHO ROKU

38
39
39
40
43
44

47
a7
48
50

53
53
57

58
60
60
62
62
62
62
63
63
63
64

65
66

69
69
71
73

76
77
79
80
81
84
87



TFi Ctvrté roku

Kojenec v osmi az deviti mesicich
Desaty mésic

Kojenec v deseti mésicich

Potize sjidlem

Jedenacty mésic
Kojenec vjedenéacti mésicich
MiZe se dité nakazit oparem od matky?

Dvanacty mésic
Rocni dité
Kdy koupit botiCky?
Jakou velikost?
Hracky

Nemocné dité
Domaci lékarnicka
HoreCka
Ryma a infekce hornich dychacich cest
Zanét pridusek
Zanét stredniho ucha
Prdjem
Zacpa
Ekzém
Co zpUsobilo, Ze se klize zanitila?
Projevy atopického ekzému podle véku
Ochranny alergicky rezim
Mistné aplikované masti a krémy
Zmekcujici oleje do koupele
Jak Casto koupat
Léky na alergii zmirfujici svédéni
Vadi slunicko?
PfedCasné narozeni
Jaky je rozdil mezi nezralymi détmi?
Kde se budou o miminko starat?
Jak probih& porod?
Jak seZije v inkubéatoru?
Jakéjsou nejCastéjSi nastrahy pro vase miminko?
Jak se nezraly novorozenec Zivi?
Budu mit dost mléka?

89
89

92
92
95

98
98
101

103
103
105
105
106

111
113
113
114
114
115
115
117
117
119
119
120
121
121
121
122
122

124
126
126
127
127
128
130
130

OBSAH 7



Kojeni pfedCasné narozenych déti 131

Kdy plGjde miminko dom(? 132
Co vSechno potfebuje miminko na cestu dom(? 133
Jak mam svého mriiouska domU prevézt? 134
Korigovany vék 134
Prvni dny doma 134
Strava 135
Prikrmy 136
Problémy s krmenim 136
Léky 137
Nasledné sledovani nedonosenych déti aneb Utok na doktory 138
Ortopedické vySetieni 138
Rizikové poradny 139
Neurologické sledovani 139
Rehabilitacni péce 139
Oc¢ni kontroly 140
Ockovani 140
Psychomotoricky vyvoj 140
Cestovani 141
OcCkovaci kalendar 143
Dalsi vhodné& oCkovéani 143
Ockovani proti rotavirim 143
Ockovani proti kliStové encefalitidé 144
Ockovani proti meningokoku 144
Ockovani proti planym neStovicim 144
Ockovani proti virovému zanétu jater typu A (hepatitida A) 145
Ockovani nedonoSenych déti proti RS viru 145
Ockovani proti lidskym papilomavir@im 145
Zvlastnosti oCkovani nedonoSenych déti 145
Kdy se oCkovani odklada? 147
NejCastéjSi reakce po ockovani 147
Paralen €i Ibalgin po oCkovani - ano, nebo ne? 148
Jak poskytnout prvni pomoc ditéti dojednoho roku 149
1. Uvolnéni dychacich cest 150
2. Umelé dychani 150
3. Srde¢ni masaze v kombinaci s umélym dychanim 150
4. UloZeni do zotavovaci polohy 151

8 VvYVO0J DITETE DO JEDNOHO ROKU



