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Brambory
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Pokrmy z bilych mas
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S7.

Makrobiotikiv hrnec - Posiluje a proCistuje....... ....cccoocueu....
Pérkovy rendlik s pohankovymi knedlicky - Chutny pokrm
pro uase zdravi..........c........ s
Seversky hrnec z kadefavku - Vitaminy i v zimeé ze zahonu
Bojarsky kotlik - Vydatna a zdrava zimni vecere.................
Kitri - ryZzovy pilaf s ¢oc¢kou - Orientalni pokrm...................

Italsky hrnec s cuketou - Vyborny pokrm snadno a rychle .

Letni zeleninovy kotlik - Specialita na dovolenou................
Zelenmovy gulas Ratatouille - Francouzska specialita
Vareni ryze Natural........... LY 2T
Hnéda Cocka v zelening - Cocka na neobvykly zpusob,......
Makrobioticka ¢ocka se zeleninou - Zdrava zeleninova
POCNOULKAL........cooiiiiiicicee e,
Mexicka fazolada - Farmarska specialita..............c..c.ccccc.....
Fazolovy hrnec - Bulharsky tradicni pokrm.......................
Tribarevny fazolovy hrnec - Pro labuzniky.............c.ccccc.........
Tyrolské fazole s kvasenym zelim - Domaci specialita........
Hrachovy hrnec s paprikami - Zahoracka specialita ...........
Hrach s kroupami - KoCicCi svarba-starocesky pokrm..........
Hrachova kase - TradiCne a s obmenami.............................
Nudle v zeli - Jednoduchy a chutny pokrm.........................
Zizkovska lepenice - Tradicni lidovy pokrm .......................
Cinské zeli se s6jovymi boby - Neobvykla chutovka............
FaleSné drstky z hub - Vegetarianska pochoutka.................

Uhersky paprikas - Specialita z brambor..............................
Bramborovy gulas vegetar - TradiCné bez masa...................
Bramborovy grenadyrmars - Jednoducha pFiprava.............
Brambory na kyselo s houbami - Z receptare nasich

MAMINEK.......cooiiiiiec e
Alpské brambory - Horalska jednoducha specialita............
Brambory s parmazanem - Po italskd - jednoduche............

Kureci stehna v letni zeleniné - Chutna na dovolené..........
Kufeci hrnec s rdzickovou kapustou - Lehky masity pokrm
Skladany kufeci pekac - Pro naSe hosty - snadna priprava
Srbsky kureci gulas - Balkanska specialita............................
Dzuve¢ s bilym masem - Balkanska specialita ....................
Kure nebo kralik s vliockovymi knedlicky - Chutna détem -
SIOZItEJST PFIPrava .......covvvvieiieis i e,
Nudlovy hrnec s jatrovymi knedlicky - Hodnotny Iehky
POKIIML...oiiiii e
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58. Krali¢i predek v bramborach - Rodinny obéd snadno
A TYCNIE.....o s 46
59. Mlady kralik v zeleniné - Zdrave, snadno a rychle...................... 46
60. Kralik v kukufici - Neobvykla pochoutka.............cccccoveveviviinnene, 47
61. Kralik na ¢esneku s kapustou - Po staroCesku............cccccevevevnnne. 47
62. Kralik v celozrnném tésticku - Venkovska pochoutka................. 48
63. Krdti nebo krali¢i s houbami - Lahudka z bilého masa................ 48
64. Ferkelt z kralika - Madarska specialita...............ccccccoeeveeiieennee, 49
65. Rybi ragu - Vyborneg, rychle hotoveé.............c.cccoeveiiiiiiccicenan, 50
66. Rybi filé v letni zeleniné - Rychla pFiprava...............ccccocevviiienee, 50
67. Buillabaisse (bulabéza) - Francouzska rybi specialita................... 51
68. Rybi filé po milansku - Chutne, rychla priprava .......................... 51
69. Florentinské filé z tresky - Italska ChUtOVKaL .......oooooooooooooeoo 52
70. Eintopf s uzenou rybou - Némecka specialita.............c..c.c.co........ 53
71. Morska stika v ¢inském zeli - Japonska specialita........................ 53
72. Ryhbi filé po sicilsku - Pikantni pochoutka ...............ccccccevnnnne, 54
HRNEC WOK .. 95
ASIJSKA KUChYNE - WOK ..ot 56
73. Kufe s hraskem - Jemna Cinska specialita.............cc.ccoccooeeine. 56
74. Kufe KUNG-PAO - Pochoutka s araSidy.............ccc.coevvvceennnn 56

75. Kureci nebo krdti prsa s ananasem - Pro slavnostni
PIIIEZITOST. ..o, 57
76. Kufeci prsa s mandlemi - Kdyz prijdou pratelé.......................... 58
77. Kufe dusené se zeleninou - Jemny pokrm zajimave chuti....... 58
78. Osm kouskUd kufete - Zajimavost Cinske kuchyne..................... 59
79. Zazvorova kachna - SvateCni pochoutka............ ..o 59
80. Kapr na kari - Neobvykla chut'.............cccoooiniiice, 60
81. Kapr CHUNG-SAO - Neobvykla pochoutka .........ccccccccoeunnne. 60
82. Pestry zeleninovy hrnec - Pikantni zelenina...............ccc........... 61
83. Kvétakové kari - Kvetak trochu jinak............ccccccviniiinnae, 62
84. Ryzové nudle se zeleninou - Zdrave a rychle...................... 62
85. Kantonska ryze - Chutné jidlo ze zbytKU...........ccccoveeevevenvennee, 63
Evropska a vegetarianska kuchyné - WOK....... ..o, 64
86. CocCkovy hrnec s kroupami a zeleninou - Zdrava vyziva............ 64
87. Cockové kari - Jednoducha priprava..............cccccceeeeeeveeerenennnes 64
88. Sojove maso s fapikatym celerem - Pro labuzniky..................... 65
89. Sdjové maso s mandlemi - Vegetarianska pochoutka................ 65
90. Séjove platky s houbami - Pro vegetarianske labuzniky........... 66
91. Zeleninovy hrnec s tofu - Vegetarianska basta........................... 67
92. Tofu v zazvorové oméacce - Opravdova pochoutka.................... 67
93. Tofu s vlasskymi ofechy - Zdrava pochoutka...............cc.c.c........... 68
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VARIME V PARE
OBILNE KASE
Pokrmy varené v pare

94.
95.
96.
97.
98.

Obilne kase pro malé i velké

99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

Budhisticka zelenina.......................

Mangold nebo Spenat s bilou Fedkvi ..

Papriky s tofu v pare...........ccccceeennee..
Kvétak a brokolice v pare.....;............

Makrobiotikova zelenina v pare

KasSe z pSenicné trhanky...................
Prazena krupice - Pokrm z VysocCiny
Prazba - StaroCeska pSeni¢na kase..
Polenta - Kukuricna kase
Jahelnd kaSe...........ccocovvviviiic,
Pohankova kase............ccccccoeveeeinnnnn,
KaSe z ovesnych vloCek
Jahlovo - Ryzova kaSe
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