Obsah
8 Zivotopis zaludku 2

Zdrave traveni
po cely zivot

Jak traveni funguje . N
PECE O TRAVICI SOUSTAVU

16  Obdivuhodny Zaludek 39 Uvédomte si, co je normalni
a zazivaci soustava 42 Rizika pod kontrolou
18 Usta 48 Zapojte se do péce o své zdravi
20  Hltan ajicen o ) , ,
22 Zaludek ZDRAVY ZIVOT PRO TRAVICI SYSTEM
24  Tenké stfevo 52 Boj se stresem
26 Stfevni vystelka 54 Alkohol: spojenec, nebo nepfitel?
28  Jatra, zluénik 58 Tabak a Zaludecni potize
a slinivka brigni 60 Kofein, dvojsecna zbran
30 Biochemie traveni ) ) ,
32  Tlusté stfevo STRAVA PRO ZDRAVE TRAVENI
34 Jeden den v Zivoté 62 Ziviny pro travici systém
traviciho systému 66 Cely Zivot se zdravym

zazivacim ustrojim
73 Zdravy pfistup ke kilim
76 Jidlem proti zazivacim potizim
78 Potravinova alergie a intolerance

TELESNY POHYB A TRAVENI
84 CviCeni a zdravi zaZivaci soustavy
85 Cviceni a jidlo



Kdyz se néco pokazi

92
95

Co vSechno miiZe prestat fungovat 132

Kdo je kdo - odbornici na Zaludek 136
a na travici systém

JAK ZJISTIT, CO NEFUNGUJE

96
99
103
106
109
112

Anamnéza a vySetieni

Testy a vySetfeni

Zobrazovani travici soustavy
Baryové testy

Pohled do nitra traviciho traktu
Gastroskopie - pohled do Zaludku

SOUCASNE MOZNOSTI LECBY

116
124
126
130

Léky pro travici systém
Endoskopickéd Iécba
Chirurgicka feSeni
Laparoskopick& naprava kyly

Rejstfik
Podékovani



