ROZHOVOR
Simona Babcakova
ZUstavam svobodna
a autenticka

TEMA

12 Jste pfipraveni na boj s kily?
20 z&sadnich zmén, bez
kterych se neobejdete

15 V ¢em spoléhame
na bilkoviny

18 Bficho néas trapi nejvice

KLINIKA

Vitamin D
je bezpodmine€né nutny k dobrému
zdravi
24 Léky se mizete
velmi snadno pfedavkovat
26 8 pricin bolesti v krku
Postupy, které pfinaseji tlevu
28 Kagel mize trvat tydny
Zéalezi na jeho pficiné
30 Pod povrchem s ,Medicinou
pro lidi*
Jak funguje obéhovy systém (1. dil)
32 Lukas Malek
Znovu jsem se narodil
34 Ledviny reaguiji jinak,
nez si myslite
36 Skola tejpovani - 6. dil
Ulevte si pfi bolesti a otocich
v oblasti krku a obliceje

ZDRAVI a krasa
40 ZmensSovani
Esteticka medicina dokaze nejen
pridavat, ale | ubirat
44 Joga pro kazdy den
Nas nejlepsi pfitel dech

MUJ DOMOV

46 Kdo nas zajima
Terézia Svatova: Nemoc dala
mému Zivotu smer

50 Dva recepty pro dobrou
naladu

52 Terapie tancem
Balet vam pfinese ladnost
i radost

56 Homeopatie
Ferrum phosphoricum -
fosfore€nan Zeleznato-zelezity



