Obsah

(6 RV 7o o DRSSP 7
1 ChUt NA ZMENU..uiiiiiieciee e 13
COJRAANSATNI? i e e 15
NOVE VNIMANT SEDE SAM@. ... 29
MONQOIOVE @ AANSAKT.......cciieiieeie e e 37
2. Pro€ neumime nic VYhOdit.......ccoooiiiiiiiiiicce e 39
KdyZz k ndm veéci chodi bez pozvani.......ccccoceveeiievccicciecie, 41
ProC si chceme VECI pONechat........cccovieiiineiiciniee e 49
Vetes$ je vnéjSim znakem Stagnace.........cccccvvveeevecieerieseeiesieennnn, 59
Cesty Z PaStl STAQNACE. ......ccieeeiiee e e e e e s 67
Vic nez jen stfecha nad hl1avou.........cccocevieieciiccic s, 81
Nazory Florence Nightingaleové na zdravé bydleni........................ 87
3. Poradek v mysli - pravidla dan8ari......ccccccoevieiieieiecneennn. 89
B A NV a1
Podstata UKITAU.........cceeiiiieiircccn e 97
Mnoho VECI je Na PFEKAZKU.......ccceeveiiiiiee e 101
Dan3ari je NaKazlive..........coooiiiiiii e, 105
ZmMeny do hoUDKY ..o 109
Co znamena ,,Je toho SKOAA™ .......c.ovveeeeeeeeeee e 111

180



SHAK FOZNOANUET oot 115

Od PIANU K CINU cotiiiieeeeeee s 117
VzkFiseni obytnych domd v KOMaCU.......ccceeveveveveeererceeeevee, 119
4. Pouzivani danSari - jak serozhoupat.......cccceovevevieiiiccnenen, 121
ZVYSUJtE SVOJI MOTIVACH...uviieeeiiecieecieecie e 123
Umeéni vyhazovani podle danSari........ccccccooevvvieiveciniieeie e, 129
»Nahrubo, jemnégji, nejjemnéji* -
tfidéni podle pravidla déleni na tfi tFidy.......cccocvvvivecieccinnne. 137
Pravidlo 70-50-10 ....cooveeieieieeeee e 141
Vyfazovani a UKIadani.........cccoveeiiiiccc e 145
BdElejSi NAKUPOVANT......cccveiiciii e 149
Roz8iFenost dandari Ve SVELE..........ccccviveienieiere e, 153

5. Stésti, svoboda a dobréa nalada - va$ novy Zzivotni pocit .... 155

UKklizeno jakoby samo 0d SEDE......cccccveviviiniin e 159
Nelpét na vlastnictvi pfinasi Stésti a osvobozeni ..................... 161
JESE VIC ZM BN i 169
Odpoutat se 0d MAJELKU ...ooveeiieiiieiiesiecee e 173
DOSIOV . e 175
oo 11 A7 1 ST 178
(O 10} (0] (o] TS PP OUROTRTPPRTOP 179

181



