8 Rozhovor
Zivot je kiehky a nesmime
ho promarnit!
Zpévacka Tereza Kerndlova je
mlad4, krasna a Uspésna.
Z vlastni zkuSenosti ale vi, jak
by ve zlomku vtefiny mohlo
byt vSechno jinak.

12 Aktualni téma
Povzbudte svij
metabolismus
Postupné Upravy jidelnicku,
spravny pitny rezim a zafazeni
vhodného pohybu jsou
mnohem Uc¢inngjSi nez
extrémni diety a narazové
navstévy posilovny.

16 Diagnoza
Herpes
Pohroma pro dospélé, ale i pro
déti

22 Pod lupou
Chlamydie a gynekologické
potize
Neviditelnd c¢asovana bomba.
| tak se fikd chlamydiim,
mikroorganismtm, které
obydluji lidské buriky.

26 Rady pro zdravi

Jak nepodlehnout virdim

30 Zdravy Zzivotni
styl
Jsme nemocni z blahobytu
a nevime, co s tim

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Superpotraviny pro krasu
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Pozor na Sikanu
Poznate, Ze je dité Sikanované
nebo Sikanuje druhé?

42 Kaleidoskop
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ZDRAVI
NA TALIRI

44 S varfeCkou v ruce
Adam Vojtéch, ministr
zdravotnictvi CR

46 Spravna strava pri artroze

50 V barvé lasky
Valentynské dobroty nemusi
byt vzdy pIné Cokolady a zalité
cukrovou polevou, trochu téch
zamilovanych barev si ale den
lasky zaslouzi.

POHYB
A KONDICE

54 Na bolava zada pomaha jen
pravidelné cviceni

58 Wellness zapisnik

60 Chram vody v Therme Laa

ZDRAVI
Z PRIRODY

64 Tajemstvi deStnych prales(
68 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Osamélost nic¢i, samota
pomaha
74 SkuteCny pfibéh

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

6 Co je nového
20 Poradna
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie
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