VTOMTOCISLE.......

34 BOHYNE BEYONCE

ZpovédnaSeho redaktora, ktery
se zamiloval do pop hvézdy.

38 VITEJTE V JUNKTOWNU

Do les( pobliz Prahy se sjely
tisice priznivcl apokalyptickych
vizi. Jejich predstava o dovolené
je malicko jind neZ mrsknout
sebou naplaziv Chorvatsku.

42 CYKLISTE V ULICICH

Velky manual uréeny hlavné
tém, ktefi hrnou sva kola ve
meéste v lycra oblecich a citi, Ze
by se sebou méli néco udélat.

48 JAK BYT VTIPNEJSI
Cimtoje, Ze nasi kAmosi
maji schopnost humoru
amy musime jen zavistivé
pfikyvovat? Honza Krémar
poradi, co s tim.

56 MUZ Z OBALKY

AC nikdy nebyl svétovou
jednickou, Radek Stépéanek je
bezpochyby fenoménem Ceského
tenisu. A pro€ dokéaze svést
kazdou tenistku?

METROPOLIS..........

9 MUZA

Proc je Bara Podzimkova Ceskou
topmodelkou ¢islo jedna?

12 MESTSKA VYBAVA
Novinky, bez kterych to nejde

14 CRAIGUV SEZNAM

Prdvodce urban stylem podle
Craiga Montany

16 STREET STYLE

Mada z prazského Strytu

18 MOJE PLAVKY

Které ndm ideélné padnou

20 JiZDA

Sedlijsme do autas rezisérem
Jirkou Marshalem

22 CROSSFITACI

Porovnali jsme tfi gymy

24 GURMET

Grilovani ,,vegan style*

26 HLAVNE VTIPNE

Odpovédi na existencialni
otazky

30 HIT LIST

Velky manual, kam v srpnu
vyrazit akde si co uzit

36 TECHNIKA

Cool fotaky v retro duchu

37 UDELEJ SI SAM

Udélej si prehled, co zvladnes$
opravitsam a naco volat lidi

BYZNYS..............

51 DENIK REKLAMOZROUTA

Pravdy a myty o reklamni branZi

65 SPORTOVNI SPECIAL
Najogging, navyslap do horina
Véclavak

10 TRENDSETTER
Tamas Vighje kuratorem stylu
tohoto Cisla

74 FASHION STORY

Na rozpaleném tenisovém kurtu

82 STYL LONDYNA

Navrhar Jan Cerny navstivil
London Fashion Week

84 ETIKETA

Byt gentlemanem je dfina,
varuje Daniel Smid

SUPERLIFE............

85 OBJEKT TOUHY

Fandime elektrickému skejtu

86 JAK JSEM SE VYMAKAL

Raper Cavalier i skokan do vody
Michal Navratil za to uméji vzit

90 VELKA BITVA

Co zabere vic? Ranni, nebo
vecerni cviceni?

84 TRENER

NaSe pravidelna rozcvicka
s Jakubem Binou

AGENDA...............

93 NA CESTE

Byli jsme na danském ostrove
i v bulharské Sofii

SLOUPKARI...........

111 Petr Holec a Mr. Vertigo

114 NAKONEC

Délame véci lépe



