
V TOMTO ČÍSLE. . . . . . .
3 8  PODZIMNÍ TÚNING
Velký pozitivní manuál, se 
kterým projdete letošním 
podzimem s rohlíkem na tváři 
a ani vám to nepřijde divné. 
Všechny plusy podzimní sezóny 
na jednom místě.

Ф  SEXY PĚSTI
Kdyby v boxu rozhodovala 
krása, porážela by své soupeřky 
už při vážení. Evropská 
šampiónka v boxu Lucie 
Sedláčková je ale i skvělou 
bojovnicí, která má v profiringu 
samé výhry!

50 HOLT VOLIT
Nezaručujeme, že předvolební 
analýza Petra Holce vám udělá 
jasno, které straně to tam v říjnu 
máte hodit. Ale doufáme, že se 
aspoň trochu pobavíte.

51 MUŽ Z OBÁLKY
Fotbalový bouřlivák Tomáš 
Řepka o fotbale v Itálii, 
o výchově svých dětí, o psaní 
nové knihy a co byste do něj 
ještě neřekli...

9 ' BEZ CHEMIE
Jak přijmout suverenitu nad 
svým zdravím? Známý publicista 
Bohumil Pečínka vyzpovídal 
lékaře Jana Sulu.

METROPOLIS. . . . . . . . . .
MÚZA

Modelka Michaela Tomanová 
míří rychle nahoru

12 MĚSTSKÁ VÝBAVA
Novinky, bez kterých to nejde

14 CRAIGŮV SEZNAM
Průvodce urban stylem podle 
Craiga Montany

1f STREET STYLE
Móda z pražského štrýtu

18 Z PRVNÍ LIGY
Který fotbalový trenér u nás je 
nej stylovější

2 0  JÍZDA
Sedli jsme do auta s raperem 
Pauliem Garandem

2: VELKÝ ÚTĚK
Kam zajít na „únikovou hru“

Ъ GURMET
Udělat rybu, udělat dojem

2(i HLAVNĚ VTIPNĚ
Odpovědi na existenciálni 
otázky

2i DESIGN
Jak na městský mobiliář

30 HIT LIST
Náš průvodce, kam v září vyrazit 
a kde si co užít

BYZNYS
53 VIRTUÁLNÍ REALITA
Jaké české startupy jsou 
v pelotonu

STYL. . . . . . . . . . . .
67 NÁVRAT 0 0  KANCELÁŘE
Variace na business casual

72 FASHIONSTORY
Office oblek v novém pojetí

8( ETIKETA
Být gentlemanem je dřina, 
varuje Daniel Šmíd

82 MÓDA PODLE
Inspirace Hollywoodem

SUPERLIFE. . . . . . . . . . . .
84 JAK JSEM SE VYMAKAL
Kajakář Pavel Davídek radí

9 ' TRENÉR
Rozcvička s Jakubem Bínou

AGENDA. . . . . . . . . . . . . . .
DEGUSTACE

Street food v Peru i český byznys 
oběd

102 NA CESTĚ
Petr Jan Juračka fotí krásy světa 
-  pomocí dronů

10Ö MOTOR
Za řídítky „vintage“ BMW i za 
volantem Maserati

SLOUPKAŘI. . . . . . . . . . .
! II Petr Holec a Mr. Vertigo

11 NAKONEC
Děláme věci lépe


