editorial

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

drzite v rukou prvni €islo Florence roku 2019.1 letos
bude Casopis vychazet jako dvoumésicnik, to zname-
n4, Ze druhé Cislo, které bude zaméreno na onkologic-
kého pacienta a paliativni péci, najdete ve svych pos-
tovnich schrankach na zacatku dubna. Zcela aktualni
véci jako zpravy z tiskovych konferenci nebo pozvan-
ky na odborné akce pro sestry najdete kazdy den na
webovych strankach Casopisu Florence a na jeho
facebookovém profilu.

Toto Cislo vénujeme preventivni kardioldgii.
V dobé, kdy navzdory zlepSeni zZivotniho stylu a kva-
litni |6éCbé stale nejvice ¢eskych obyvatel umira na
kardiovaskularni onemocnéni (KVO), to povaZzuje-
me za ddlezité. Je bohuZel potvrzeno, Ze minimalné
polovina Ceské populace podceniuje rizikové faktory
KVO, neni dostate¢né informovéana o rizicich vysoké-
ho cholesterolu, krevniho tlaku nebo obezity a necho-
di na pravidelné preventivni prohlidky k praktické-
mu lékafi. Zodpovédnost za vlastni zdravi ma kazdy
sam, nicméné je poslanim zdravotnikd edukovat, Sifit
osvétu a jit dobrym prikladem.

PfindSime vam proto dva odborné ¢lanky z pre-
ventivni kardiologie a velmi zajimavy rozhovor
s predsedkyni pacientské organizace Diagn6za FH,
z.s., ktera si kromé podpory nemocnych s dédicné
podmin&nou poruchou metabolismu lipid{ vytkla za
cil zvySovat povédomi o hrozbach KVO a o tom, jak si
udrzet zdravé cévy a srdce co nejdéle. Ano, je to béh
na dlouhou trat, ale je smyslupliny, jak potvrzuji zku-
Senosti z osvétovych akci a projektd této pacientské
organizace.

Také bych si vas dovolila upozornit na rozhovor
s doc. FrantiSkem Duskou, pfednostou KAR FN Kra-
lovské Vinohrady v Praze, o nové oteviraném magi-
sterském programu Intenzivni péce. Prvnich 30 stu-
dentek a student( usedne do lavic jiZ letos po letnich
prazdninach a eka je vyuka zamérena na osvojeni
kompetenci, které sebevédomy profesional intenzivni
péce skute¢né potrebuje.

Jesté neni pozdé poprat vam vse nejlepsi do nového
roku 2019. Vé&fim, Ze pro vas bude Stastny a Uspésny.

Kristyna Cillikova, $éfredaktorka
kristyna.cillikova@ambitmedia.cz

www.florence.cz
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Starite se nasSim fanouskem
na Facebooku

www.facebook.com/Florencecasopis
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