OBSAH

O aUtOrCe. it 9
Napsali o knize ............ocoovviiiiiiiiiinnnnn, 10
VO oo, 15
prvni kapitola
ZAKUDY
EKOLOGICKEHO UKLIDU .......... I?
DRUHA KAPITOLA
PRIPRAVTE Sl
UKLIDOVE POTREBY ................... 29
TRETI KAPITOLA
RECEPTY DO KUCHYNE ............... 41
Citrusove tekuté mydlo na ruce ............ 42
Citrusové pénové mydlo na ruce .......... 43
Citronovo-hfebiCkovy tekuty prostfedek

na nadobi ..., 44
Citronovy prasek do mycky .................. 45

Citronovy tekuty pfipravek do mycky ... 46
Citronové tablety do mycky
Sprej na CiSténitrouby ....................... 48
Pasta na CiSténitrouby
Pfipravek na vycisténi trouby pfes noc ... 50
Pripravek na Gisténi filtrdl

(trouba a digestor) ...........cccoeeeiiennn. 51
Citrénovy sprej na CiSténi mikrovinné

trouby ..o, 52
Cisténi mikrovinné trouby citronem

APATOU  oovvviiiiiieee e 53

Pfipravek na Cisténi kuchynskych
SKFINEK vvvvvvvviiiiiii 54
Citronovo-matovy univerzalni Cistici

SPIE] v 55
Citronovo-matovy univerzalni Cistici
koncentrat ..........ccocciiiiie, 56

Cajovnikovo-pomerancovy gistici
prostfedek s dezinfekCnim ucinkem ... 57
Cajovnikovo-pomerancovy gistici
koncentrat s dezinfek¢nim ucinkem ... 58
Citronovo-hfebiCkovy praSek na vecerni

drhnuti diezu ... 59
Pfipravek na myti ovoce a zeleniny ....... 60
Odstrariovac $titkl a zbytkd lepidla ....... 61
Cistici prostfedek na nerez ................. 62

LeStici pfipravek na nerez.................... 63

Pfipravek na CiSténi lednice ................. 64
Pfipravek na CiSténi mrazéku ............... 65
Hloubkovy Cistici prostfedek na lamina-

tové kuchynské pracovni desky ........ 66
Cistici prostfedek na mramor ............... 67
Cistici prostfedek na zulu .................... 68
Pfipravek na Cisténi digestore/sporaku

(na bazi oleje) ..ooviiiiiii, 69

Citrusovy pfipravek na Cisténi sporaku ... 70
DezinfekCni pasta do kuchyné
Dezinfekéni sprej do kuchyné
Pfipravek na ¢isténi malych spotfebict ... 73
Citronovy osvézovac do drtiCe odpadu .... 74
Citronovy pfipravek na Cisténi drtice

odpadu ..o 75
Citronové tablety na CiSténi drtiCe

odpadu ..o 76
Pfirodni prostfedek na CiSténi ucpaného

odpadu oo 77



Pfipravek na CiSténi dfevéného stojanu

NANOZE ovvviieeeeiiiii e, 78
Pfipravek na Cisténi kapslového

KAVOVarU .........ccccccvvvvvvviniiiniiinnn, 79
Pfipravek na CiSténi pfekapavace

NAKAVU .o, 80
Pfipravek na Cisténivyrobniku ledu .... 81
Pfipravek na CiSténi plastovych

krabiCek na potraviny ................... 82
Pfipravek na CiSténi usazenin v Cajové

KONVICT oo, 83

Pripravek na CiSténi stfibra bez chemie ... 84
DezinfekCni prostfedek na Cisténi

dievénych prkének ..............cc....... 85
Citronovo-matové tablety na provonéni

odpadkoveho koSe ............ccccviiin, 86
CTVRTA KAPITOLA
RECEPTY DO KOUPELNY ......... 87
Levandulovo-citronovy dezinfek¢ni

sprej do koupelny .........cconnn, 88
Matovy sprej na kazdodenni CiSténi

sprchového koutu ..........ccccoeeennn, 89
Houbicky na odstrarfiovani nanos

mydla .......ccoooiiiii 90
Cistici prostfedek na odstrafiovani

nanosti mydla .............oeeeeeeiiiennnn, 91
Citronovo-hfebickové tekuté mydlo

NATUCE ooovveiieiieeieieeeeeeeeeeeeeeeee e 92
Citronovo-hfebiCkové pénové mydlo

NATUCE oo 93
Levandulovo-citronové dezinfek¢ni

a Cistici vinCené ubrousky ............. 9
Matovy Cistici prostfedek na okna

azreadla ..o, 95

Citrénovy prostfedek na CiSténi spar ... 96
Citrénovy Cistici prostfedek na béleni

SPAN  ovveiiii s 97
Citronovo-matovy pfipravek na Cisténi
kachliCek ........cccoooviiiiiiiiiiiinn, 98

Pfipravek na CiSténi sprchové hlavice 99

Dezinfek¢ni prostfedek na cCisténi

zdchodové misy .........cccccciiiniin, 100
Citronovo-matové tablety na CiSténi

toalety ....ooooiiii 101
Cistici prostfedek na vinylové

SPrchove ZaveSy .........cccccoovvvvvnnnne. 102
Pfipravek na CiSténi vifivky ................. 103
Odstranovac 1zi .........ccccccvvvvvvviieennnnne 104
Matovo-Cajovnikovy preventivni

prostfedek proti plisnim ................ 105
Matovo-Cajovnikovy prostfedek

na odstranovani plisni ................... 106
Pfipravek na Cisténi ventilacnich

MEAZEK  ovve 107
Citronovo-hfebickova pasta

na drhnuti .........ccccocvvvvviiiiiiiiiin, 108
Pfirodni prostfedek na Cisténi

odpadl ....c.ooooiiiiii e, 109

PATA KAPITOLA
RECEPTY NA PRANI PRADLA ... m

Citronovo-hfebiCkovy prasek

naprani-mala davka ................. 112
Citronovo-hiebiCkovy prasek

na prani- velka davka ................... 113
Citronovo-levandulovy tekuty praci

prostfedek - mala davka ............... 114
Citronovo-levandulovy tekuty praci

prostfedek - velka davka ............... 115
Citronovo-hfebickova tekuta avivaz ...... 116
OCtOVA aVvIVAZ ......ooovvvviiiiiiiiii, 117
Pfipravek proti mackani pradla ........... 118
Vonne ubrousky do suSicky ................. 119
Pfipravek na Citéni pracky s vysokou

UCINNOSEE oo, 120

Pfipravek na Cisténi bézné pracky ........ 121

Sliz na odstrafiovani skvrn .................. 122
Prostfedek na prani pol$tafd .............. 123
PFirodni citronové bélidlo ................... 124
Beélici gel ... 125



Bélidlo a rozjasiovac pradla

bez chloru ............oooeiiiii 126
Univerzalni sprej na odstranovani

SKVIN o, 127
TyCinka na odstranovani skvrn

s Cajovnikovym olejem ................. 128
Domaéci pasta z peruhliCitanu

Sodného ... 129
Odstrafova¢ skvrn po domécich

mazliccich ........oooo 130
SESTA KAPITOLA
RECEPTY DO LOZNICE
A OBYVACIHO POKOJE ............ 131
Levandulovy osvézovaC na matrace 132
Matovo-levandulovy osvéZoval

na loznipradlo ...............cccc 133
Citrusovy Cistici prostfedek a leSténka

NAAreVO ..o, 134
Citronova leSténka na dievo ................ 135
Citrusovy Cistici pfipravek na dfevo 136
Citrusove prachovky z mikrovlakna

na CiSténidfeva ............cccoeeeeeeenn. 137
VihCené citrusové ubrousky na CiSténi

dFeva ..o 138
Pfirodni prostfedek na poSkrabany

dievény nabytek ...........cocoeiiiiinnnnn, 139
VIhéené ubrousky na Cisténi klze ........ 140
Matové vih¢ené ubrousky na Cisténi

zreadel .o 41
Citronovo-matové univerzalni vihcené

Cistici ubrousky ..........ccoooeiiiiiiiinnn, 142
Matovo-Cajovnikové antibakterialni

vihCené Cistici ubrousky ................. 143
Levandulovo-citronové Zinky na CiSténi

zvitecich tlapek ........ccccciiinnn, 144
Citronovo-hfebiCkovy osvéZzovac

vzduchu ve spreji co..vveeiiiieniiiinnn, 145
Vareny osvézovac vzduchu se skofici

akofenim ... 146
Cistici sada na nébytek

zmikrovldkna ... 147

Citronovo-hfebiCkovy osveézujici
sprej na nabytek
Cistici prostiedek na kozeny
nabytek
Prostfedek na odstrariovani Skrabanctl
z kozeného nabytku
Cistici prostfedek na ¢alounény
nabytek
Vihcené utérky na Cisténi elektroniky
Cisticf roztok na elektroniku
OsvéZovacl vzduchu s esencialnimi
oleji

SEDMA KAPITOLA
RECEPTY NA PODLAHY

Citrusovy osvéZovaC na koberce
Pohlcovac pachli
Matovy Cistici prostfedek
na laminatové podlahy
Citrusovy Cistici prostfedek
na dlazbu .........cccccovvvviiiiiiiiiiiinn,
Citronovo-matovy Cistici sprej
na vinylove podlahy
DezinfekCni prostfedek na Cisténi
koberc
Odstrariova¢ skvrn z kobercd (skvrny
neznamého plvodu)
Odstrariova¢ skvrn z kobercl
Prostfedek na strojové Cisténi
KODercl ........ccocoovveeviiiiiiieiie,
Citrusovo-matovy Cistici prostfedek
na dievéné podlahy......................
Citronovo-hfebiCkovy prostfedek
na CiSténi dfevénych podlah
pomoci mopu se zasobnikem
Cistici prostfedek na dfevéné podlahy
s neutralnim pH
Nahradni hadry na mop-suche
Nahradni hadry na mop - vihcené
Pfipravek na CiSténi podlahovych list
a dvefi



OSMA KAPITOLA
RECEPTY DO DETSKEHO

POKOJE A HERNY ....................... 171
Citrusovo-Cajovnikovy dezinfek¢ni

sprej na textilie .........oooooeiiiiiinnnn 172
Citrusovy osvézovac do kbeliku

splenkami ........ccociiiii, 173
DezinfekCni sprej na ruce ................... 174
Dezinfekénigel naruce ..........c..oovvve. 175

Citrénovy osvézovac vzduchu ve spreji ... 176

Cistici prostfedek na myti hracek ........ 177
Cistici sprej na hratky ..........c.ccoee...... 178
Cistici prostfedek na myti koupelovych

hraCek ... 179
Sprej na odstranovani skvrn od

détského jidla .........cccceeiiiiii 180
Namaceci prostredek na prani

latkovych plen ... 181
Alternativa bélidla ............................. 182
Vih¢ené Cistici ubrousky pro déti ......... 183
Citronovo-matové vihcené ubrousky

na ruce a obliCej ...........oceeiiiil 184

DEVATA KAPITOLA

RECEPTY DO GARAZE,

DO SKLEPA A NA ZAHRADU .... 187

Pfipravek na CiSténi zahradniho
Nafadi.......ccoooeii, 188

Pfipravek na CiSténi betonovych teras

achodnikll .......c.ooeiiiiiii 189
Pfipravek na CiSténi dfevoplastovych

a dfevénych teras ............ccccccevvnne, 190
Pfipravek na CiSténi zahradniho

NADYEKU  ..ovvveiii, 191

Pripravek na ¢isténi malifskych Stétc

asStetek ... 192
Cistici prostfedek na myti silné

zneCisténych oken ... 193
Cistici prostfedek na myti silné

zneCisténych podlah ...................... 194
Pfipravek na CiSténi venkovnich

hraCek ... 195
Pfipravek na ¢isténi zvihdovac

a odvlh€ovaCli ............cccoeeviieinnnnn, 196
Cisténi vzduchovych filtrd kotle ........... 197
Cistici prostfedek na mytiauta ........... 198
Vlh¢ené ubrousky na CiSténi interiéru

AUTA 199
Pfipravek na Cisténigrilu ................... 200
Pfirodni repelent proti hmyzu ............. 201
PRILOHA
UKLIDOVE PLANY ..oooovovivin, 203
Tydenni Gklidovy seznam .................... 204
Tydenni Uklidovy seznam (Sablona) ...... 205

Mésicni uklidovy seznam (stfidavy).... 206
Mé&sicni Uklidovy seznam (stfidavy).... 208
Uklidovy plan domacnosti (3ablona) .... 210

Kontrolni seznam dklidu provozniho

nepofadku...........cooooiii 211
Jednodenni dlikladny Gklid.................. 212
Vikendovy uklid ............ccoiiiin 213
Tydenni hloubkovy Gklid..................... 214

Mésicni plan dklidu
Kontrolni seznam hloubkového tklidu .. 216

Privodce odstrafiovanim skvrn........... 217



