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4 Dyné - moje vasen
P Jak a proc€ jsem se dostala k dyni

— '

a Dynovy rok‘zaCina
Od vysevu az po sklizen

> NejlepsSt druhy jedlych dynit

Prehled a doporuceni mych nejlepsich odrid

46 Nejchat™j™i dynoyé recepty
Sbirka nejlepfda] receptd z aklci ,vareni na statku Ljgges" A

50 Nové interpretoval” tradice: Hanna Ligges a Inge Hildebrand
64 Nekonvendéni, vSestranné a chutné: Karl-Heinz Dinkhoff z Katharinenhofu
76 Dobroty z venkova: [pokrmy 4 Zen z venkova
y 84 Dyné v americkém stylu: tym Connie's Diner
94 Dynové pokrmy z celého svéta: lilii Neumann z Landgasthausu Schulze Beckinghausen
102 Dyné jemné okofenénd: Katja Vogt z Refugia
112 Dyné ve fitness kuchyni: tym sportovniho centra Kamen-Kaiserau
120 Pokrmy z kuchynského thermomixu: tym Thermomix

126 Vareni na akcich s jnezinarodni inspiraci: Jérg Blankenstein z Eventcateringu

1 napady na dekorace s dynit
po zdobeni kvétinami

- 140 Nejkrasnéjs
Fi

Od vyfrezavani tva



