Predmluva

Volba je na vas

Je naCase dospeét

Oprostéte se od minulosti
Nabudte vnitfni autority
Zasluzte se o napravu chyb
Vykroéte ze stinu svych rodicu
Zavazte se posunout vpred
Prihlaste se ke svému ukolu
Zvolte si cestu rlistu

Jaky dar upirate svetu?

Odhalte staré sebedestruktivni vzorce
Jaci jste z vySSi perspektivy?
Uprednostnéte smysl pred Stéstim

S Uctou se ohlédnéte za vSim, co jste nechali
za sebou, a dovolte si byt tim, kym jste

Vymytte svazujici duchy minulosti
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Odpoutejte od sebe sve déti

Prijméte sve odmitané stranky

Ctéte rozdil mezi praci, povinnosti a poslanim
Vybudujte si vyzralou spiritualitu

Dovolte si koneCné byt tim, kymskuteCné jste
Zijte uvédomély Zivot: Zijte otazkami, nikoli
odpovedmi
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